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内容概要

　阅读能力的培养是语文教学的重要任务。
新的语文课程标准对中学生提出的要求是：具有独立阅读能力，注重情感体验，有较丰富的积累，形
成良好的语感。
在阅读与鉴赏活动中，不断充实精神生活，完善自我人格，提升人生境界，逐步加深对个人与国家、
个人与社会、个人与自然关系的思考和认识。
一个人的阅读速度快、理解能力强、记忆能力强，就说明这个人的阅读能力强。
阅读能力强，就可以博览群书，在思想上、知识上得到许多的启迪，这对一个人的成长、学习乃至工
作和生活都是非常有好处的。
　　怎样才能提高阅读能力？
常常有些年青朋友向我提出这个问题。
我的回答是：阅读能力要在阅读实践中才能提高，要多读作品才能提高阅读能力不去阅读，或很少阅
读，阅读能力从何而来？
在阅读实践中积累经验，在阅读实践中比较鉴赏，能力自然提高。
不过，有些人，特别是中小学生以及他们的家长，不太满意我的回答，说这个回答太笼统了，能不能
细一点说说，比如说，在阅读实践中要注意些什么，怎样才能达到一个初中生或一个高中生应有的阅
读水平？
这涉及阅读能力的训练问题，得多说几旬才行。
　　首先，阅读要有一定的基础。
要认识一定量的字，要明白一句话在上下文中的含义。
要知道一段话在上下文中的意思。
了解一篇文章的意思后，更进一步要知道这篇文章在写作上的特点，它是怎样一步步表达出文章的主
旨的它哪些地方写得好，可以欣赏，可以借鉴。
　　其次，要调动自己的知识储备和生活积累，使之与所阅读的内容融合，去感受作品的内容，与作
者的思想感情碰撞，从中得到共鸣，或得到启迪和教益，从而使作品照映自己的生活。
　　再次，要注重积累。
在注意文章的思想内容的同时，还要注意积累字、词、句、段、篇的语料和知识，作为下一个阅读阶
段的基础。
　　最后，如果能动动笔就更好，把自己在阅读中积累的感悟写下来，点点滴滴都是自己创作的精神
财富。
当然，这样去阅读，就不能一般地随便翻翻，要认真地阅读，要思考，要揣摸。
这样的阅读实践能够更快更好地提高阅读能力，并且能够培养良好的阅读习惯和阅读品质，对中学生
而言，尤其重要。
　　《语文阅读周计划》正是这样一本系统提升中学生阅读能力的书，主编刘兵老师长期从事中学语
文教学工作，对阅读写作的教学有着深入的研究，有丰富的实践经验，取得过令广大师生认可的成绩
。
他主编的这套《语文阅读周计划》真正找到了阅读能力训练的真谛，该书有计划、分步骤地安排每周
的阅读内容，很科学合理。
该书注意从积累和兴趣方面去启迪学生，让学生把阅读当作一件愉快的事情，使学生能够天天阅读，
周周坚持。
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