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内容概要

本丛书用深入浅出的语言和生动的图解，介绍了现代科学对生命的最新解读，以及对许多常见疾病的
认识，内容包括基因与遗传、发育与衰老、感染与免疫、人体结构与功能等各方面的最新知识。
帮助热爱生命、追求健康的人们更多地了解自己的身体，了解影响健康的各种因素，为追求健康生活
提供知识的保障。
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章节摘录

　　第一章 消化管的构造和功能　　1.消化管综述　　和谐的功能与构造　　消化管从口至肛门约有9
米长。
按顺序依次为：口腔、咽部、食管、胃、小肠（十二指肠、空肠、回肠）、大肠（阑尾、盲肠、升结
肠、横结肠、降结肠、s形结肠、直肠）。
　　消化管肩负着消化食物、吸收养分的使命。
因此，消化管会分泌出必须的消化液并进行蠕动（重复放松与收缩的输送运动），而这些活动是由特
殊的神经系统、即自主神经和激素所控制的。
　　消化管从口部至肛门是一个连续的管道系统，且与外部连通的中空管道（中空脏器）。
就是说消化管虽然和体表的皮肤组织等连接在一起，但在体内却是连通的，因此消化管的内侧（内腔
）对于整个人体来说是外部环境的延伸段。
　　大家想像一下火锅里吃的鱼竹轮可能就容易理解了。
鱼竹轮中空部分的空气和外界的空气是连通的，人体消化管也是这样。
　　故此，消化管时刻都有受到外部异物（难以消化的东西、毒素、细菌、病毒等等）侵袭的危险。
因此，消化管黏膜还须兼备对抗异物的免疫系统。
　　消化活动分成机械性消化、化学性消化、生物性消化三个阶段。
　　食物经过口中咀嚼，再经过胃黏膜皱襞的摩擦，被分成小块（即机械性消化）。
　　食物中的蛋白质、糖类（碳水化合物）、脂肪等高分子物质主要在小肠中，在分泌出的消化酶和
黏膜表面原本就存在的消化酶的作用下分解成低分子，这个过程被称为“水解”（即化学性消化）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　胃、十二指肠、肝脏各个器官是怎样工作的？
胃炎、十二指肠溃疡、胆结石、肝炎、肝硬化是怎么形成的？
　　人体的构造，基因与疾病，老化与寿命，病毒与感染，免疫与自然治愈力，消化器官与疾病，疼
痛与治疗，慢性炎症。
　　《消化器官与疾病》为您简单明了地介绍有关消化器官的基本知识。
抱着专业书籍却怎么也弄不懂的问题，也许能从这里找到答案。
　　谁都希望自己有生之年能活得健健康康。
那么，究竟什么样的状态才能算健康呢？
不生病就算健康了么？
提到消化器官，各位读者会联想到什么呢？
让《消化器官与疾病》来给你答案。
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