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内容概要

本书是一本简洁易懂的孕产小指南，对准备生宝宝或者刚有宝宝的父母都有帮助。
它以问答形式解答了孕前、怀孕、分娩、产后、婴儿护理、婴儿喂养、预防接种、夫妻关系等方面最
让人关心的问题，内容丰富全面并中西兼顾，在传统育儿方法上吸收了西方好的理念，非常适合新时
代父母使用参考。
书中有百幅插图，书后还附有检索，查看都很轻松。
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章节摘录

第一章 孕前：为什么怀孕前应戒烟？
吸烟有害无益。
孕妇吸烟对自己和胎儿都会造成伤害。
孕妇吸烟可引起气管炎、肺气肿、肺癌和心脏病。
怀孕期间吸烟更容易出现呕吐、尿路感染、鹅口疮之类真菌感染等。
吸烟对胎儿的伤害包括：·尼古丁会加快胎儿的心跳，减慢胎儿的生长速度。
·吸烟的孕妇会增加早产率大约27％。
·吸烟父母生的孩子体重不足的可能性比不吸烟父母的孩子高3倍，其体重比其他孩子平均轻200克。
·吸烟父母的孩子出生后最初6个月更容易患哮喘等呼吸道疾病，出生后第1年更容易感染疾病。
·孕妇吸烟，其围产期（从妊娠28周至产后1～4周不等）胎儿或新生儿死亡率增加1／3。
怀孕是戒烟的最好机会，调查发现，大约有2／3的吸烟妇女在孕期减少或停止吸烟。
为了自己和胎儿的健康，应在怀孕前把烟戒掉。
怀孕期间减少吸烟并不能保证减少对自己和胎儿的伤害。
丈夫也应戒烟，因为被动吸烟对孕妇和胎儿同样有害。
为什么怀孕前应戒毒？
毒品（尤其可卡因）对胎儿有危险，可造成胎盘血容量和含氧量的突然减少。
怀孕期间吸毒可能导致流产、死胎或早产；服用成瘾药的孕妇，孩子可能生下来就成瘾并有严重的毒
瘾症状，如失眠、焦虑不安、出汗、发烧。
如果你准备怀孕，应该先戒毒。
如果已经怀孕并对某种毒品成瘾，不要突然戒毒，那样对自己和胎儿都很危险。
吸毒的孕妇必须在分娩前告诉自己的产科医生和助产士，因为孩子生下后可能需要特殊护理。
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编辑推荐

《生儿育女500问》由世界图书出版社出版。
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