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内容概要

　　《亮剑普洱》从茶史、茶性、茶趣、茶艺、茶道、市场、养生等七个方面，条分缕析，全面系统
地论述了普洱茶的产销历史、品质特性、品饮技法和茶道养生之说，匡正了普洱茶文化传播中许多不
确切的说法，为消费者了解普洱茶知识、理解普洱茶文化提供了一本难得的好读本。
　　《亮剑普洱》作者直言不讳地在茶史、茶性、茶趣、茶艺、茶道、市场、养生等七个方面畅谈观
点，真所谓&ldquo;七剑&rdquo;入江湖，茶业求大同。
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章节摘录

　　普洱茶的品饮艺术　　普洱茶是健康之液、快乐之杯、灵魂之饮，不仅要讲究冲泡技巧，更强调
品饮艺术。
国学大师林语堂先生在《生活的艺术》中对品茶的艺术做了很好的概括。
他说：&ldquo;饮茶为整个国民的生活增色不少。
它在这里的作用，超过任何一项同类型的人类发明。
人们或者在家饮茶，或者去茶馆饮茶；有自斟自饮的，也有与人共饮的；开会的时候喝茶，解决纠纷
的时候也喝；早餐之前喝，午夜也喝。
只要有一只茶壶在手，中国人到哪儿都是快乐的。
&rdquo;品茶艺术就是让茶人能充分感受到品茶之乐的生活艺术。
　　品茶的三种境界　　茶人们认为喝茶分两大类型，有三种境界。
即喝茶分为清饮与混饮两大类型，品茶分为得味、得韵和得道三种境界。
　　&ldquo;得味&rdquo;是指在饮茶时注意茶的理化性质，从茶的色、香、味、韵、气中品出茶的类
别、品种、新陈、优劣。
这是品茶的初级阶段，即认识茶的物质属性的感性阶段。
　　&ldquo;得韵&rdquo;是指把茶事活动上升为品茶艺术，在品茶时注意环境的营造、背景音乐的选
择，茶具的组合、茶席的布置、冲泡程序的编排、冲泡技巧的练习，泡茶用水的选取以及水温和出汤
时间的掌握等，使人在泡茶的过程中获得感官上的满足和精神上的愉悦，从而达到神清气爽，怡情悦
志，体会到品茶过程中韵味无穷的感受。
　　&ldquo;得道&rdquo;是品茗的最高境界。
它要求茶人彻底摆脱实用主义的功利考量，融化物我之间的界限，做到&ldquo;以心体道&rdquo;
，&ldquo;与天地合德&rdquo;。
从感官上讲，茶艺有六大要素：人、茶、水、器、境、艺。
品茶的过程中有声、有色、有香、有味、有形、有质感、有美感，茶人必须调动听觉、视觉、味觉、
嗅觉、触觉和思索等一切器官去体会茶艺之美。
即要&ldquo;五官并用，六根共识&rdquo;。
从精神上讲，茶人要以茶为媒体，通过&ldquo;物我玄会&rdquo;、&ldquo;应目会心&rdquo;、&ldquo;
迁想妙得&rdquo;等心理活动，达到沟通自然，内省自性，澡雪自我，达到对&ldquo;茶味人生&rdquo;
的彻悟。
　　我认为对&ldquo;茶味人生&rdquo;的彻悟，至少应包括三方面的内容：　　其一：像品茶一样，
心无杂念地去细心品悟生活，从苦涩中品悟出生活的甘美与芬芳，并且真正做到&ldquo;啜苦可励志，
咽甘思报国&rdquo;，永远怀着一颗感恩之心。
　　其二：真正领悟到茶的世界是万物和谐相处，共生共荣，相互依赖的世界。
再好品种的茶树如果没有良好的生长环境，离开合理的栽培管理和科学的加工制作都无法生产出优质
名茶。
再好的茶如果没有清纯的水、适宜的茶具、恰到好处的水温和出汤时间，也无法泡出香清甘活的茶汤
。
由此悟到再优秀的人如果不能与周围的自然环境及社会环境相和谐，那么他的生活就不可能幸福美满
。
　　其三，&ldquo;茶味人生&rdquo;是对&ldquo;虚荣人生&rdquo;的彻底否定，即&ldquo;剥掉人类为
使自己所谓的神圣而制造的一切伪装&rdquo;（《禅与茶道》日本&middot;铃木大拙）按照人生本来面
目去真实地享受生活。
由此可见品茶的艺术，就是引领我们从&ldquo;得味&rdquo;到&ldquo;得韵&rdquo;，再到&ldquo;得
道&rdquo;的生活艺术，是人生的艺术。
　　普洱茶品饮艺术的感受　　品饮普洱茶的艺术具体表现在聆听味觉的音乐，解读民族的风情，感
悟生命的活力，享受无言的温柔等四个方面。
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　　聆听味觉的音乐：在众多专家谈品饮普洱茶茶性的感受中，舞蹈家杨丽萍总结得最简洁，最有意
境。
她说普洱茶是&ldquo;味觉的音乐&rdquo;，&ldquo;它是有韵的陈年普洱茶的气味和口感依次呈现的过
程，就像一首好曲子，逶迤有致&rdquo;。
普洱茶是茶，它的本质属性就是让人品味。
不同品种、不同山头、不同厂商、不同年代普洱茶的茶味，有的像短笛清亮激昂；有的像芦笙温柔包
容；有的像古琴深沉含蓄；有的像编钟雄浑响亮，自有矜持华贵的王公贵族之气；有的像洞箫，悠远
平和中饱含着禅机诗意。
当然，也有的像破锣，噪音烦人。
即使是同一泡茶，在冲泡的过程中其滋味也在不断变化。
只要你善于驾驭水温和出汤时间，你完全可以像音乐家一样，根据本人的喜好，弹奏出一曲美妙的普
洱茶的&ldquo;音乐之声&rdquo;。
　　解读民族的风情：在普洱茶中凝结着云南少数民族多姿多彩的民族风情，积淀着云南少数民族辉
煌的历史和文化。
普洱茶茶艺，不是只拿几饼老茶说事，而是应当注意引导茶人解读云南茶区少数民族风情。
哈尼族的煎茶、纳西族的龙虎斗、拉祜族的烤茶、回族的罐罐茶、傣族的竹筒茶、藏族的酥油茶、佤
族的烤茶、德昂族的砂罐茶等，都是我国先民饮茶的&ldquo;活化石&rdquo;。
品饮普洱茶不仅是味觉和嗅觉的享受，更是精神的升华，只有结合解读民族风情，你才能真正理解普
洱茶文化的博大精深，你才能品得出普洱茶的物外之味。
　　感受生命的活力：我们说茶艺是人生的艺术，正在于人能通过茶加强心灵与自然的沟通，启迪茶
人对生命的感悟。
普洱茶是有生命的茶，生普洱的茶性好比是西双版纳的春天，充满无限的生机活力，每品一口生普洱
，都能感受到生命的勃发、生命的清新、生命的鲜活和生命的律动，让人血脉舒展，振枯还童。
普洱熟茶的汤味如泸沽湖秋韵般平静而深沉，如老僧般淡定祥和，每品饮一口老茶，都让人感到生命
的不朽，让人产生&ldquo;与君更把长生碗，聊为清歌驻白云&rdquo;的莫名冲动。
感受普洱茶生命的活力，最好的途径是踏上寻访普洱茶的旅程，在普洱茶乡，在葱绿苍翠的古茶林中
，在奔腾咆哮的澜沧江畔，在山寨的火塘边，煨上一壶普洱，看着火苗舞蹈，聆听山林吟唱，你一定
会感受到普洱茶那千年不衰的生命活力融入了你的血液，你的心中一定会有一朵永不凋谢的生命之花
在甘露的滋润下含笑绽放，你一定更能体会到普洱茶那挡不住的诱惑。
　　享受无言的温柔：茶能解语何须言。
品饮普洱是人茶对话的过程，也是人茶合一的过程。
一杯普洱在手，或如捧着一杯绿云飘香的甘露，或如捧着一杯夕阳照耀下的晚霞。
无论是听着茶室里的炉火松风，还是观赏着窗外的蓝天白云；无论是陪伴着明月清风，还是陪伴着瑞
雪红梅；也无论是独品得神，还是对啜得趣或众品得慧。
一杯普洱在手，茶气袭人，茶香染衣，啜上一口，茶汤在心问流淌，茶香在齿颊弥散，陈香、荷香、
樟香、兰香在流霞波光摇曳间，通通化为了自己的心香，真是&ldquo;平生尘虑消融后，余韵悠悠正可
人。
&rdquo;这种无穷的乐趣，这种无言的温柔，怎一个&ldquo;爽&rdquo;字了得！
　　普洱茶要用心去品，更要用心去悟，茶虽不语，韵自省人。
品茶的艺术，最终还是要从茶的无言温柔中，品悟出茶的物外高意，这样茶艺才能从生活的艺术升华
为人生的艺术。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　历数载春秋，行万里路，遍访普洱茶界专家，只为寻得普洱的&ldquo;一叶真味&rdquo;！
　　价格狂涨数十倍，普洱茶&ldquo;疯狂&rdquo;背后的质疑。
普洱茶是茶还是药，普洱茶真的越陈越香吗？
普洱茶会不会重蹈&ldquo;君子兰热&rdquo;覆辙？
普洱茶产业健康发展需要炒作吗？
书中为您一一解疑。
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