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前言

女性是人类的母亲，儿童是世界的未来。
母亲安全、儿童优先已经是国际公认的准则，也是国家妇幼保健工作的首要内容。
在我国，有专门的母婴保健法，显示了国家对于母婴保健的重视。
女性肩负着生殖繁衍的重任，其生殖功能复杂，影响因素也比较多。
女性在妊娠分娩以及产后这些特殊时期，发生疾病、出现并发症的概率呈明显升高趋势，在生殖健康
方面承担的责任、负担、风险都比男性大得多，所以，维护女性的生殖健康需要社会更多的关注及关
怀。
女性的生殖道由于解剖以及生理特点，更容易出现感染和创伤。
在出现生殖系统疾病的时候，由于相当一部分女性习惯性的忍耐，经常使疾病转为慢性，甚至恶性，
影响了生活质量，影响了生存，此时悔之晚矣。
在两性的性生活中，避孕措施的施行大多由女性承担，避孕措施可能导致的副作用以及并发症大多也
由女性来承担，而且，如果避孕措施失败，也是由女性来承担意外妊娠以及流产的风险。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女性身体自检手册>>

内容概要

　　《女性身体自检手册-女人的健康顾问》，本书将分章节讲述女性各个不同时期的生理以及病理特
点，解答女性朋友们所能遇到的各种问题，并重点说明女性如何了解、检查自己的身体，及时发现异
常。
本书对于日常生活中的一些女性保健常识也有描述，可帮助女性朋友进行身体保健。
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章节摘录

插图：自然界的动物通常从幼年期到发育成熟只需要几年的时间，而这个过程对人类来说则相对漫长
得多。
人类的童年期很长，在整个童年期，我们的身体不断长大，但生殖系统的发育却一直处于停滞状态，
直到10周岁以后，性器官才会开始发育直至成熟。
在这之前，无论男孩、女孩，他们的生殖器官都处于安静期，直到有一天，大脑中一个神秘的部位发
出信号：“现在是时候发育了”，生殖器官才开始向性成熟阶段发育，男性与女性的不同也从这时开
始逐渐表现出来。
在生殖系统发育之前，男孩和女孩在体形、体重、身高等方面的差别并不显著，在生长发育、营养需
求、计划免疫等方面也没有明显的区别。
一般我们说的幼女时期是指从女婴出生4周起到12岁左右的青春期前的阶段，从刚出生到生后4周称为
新生儿期，12岁之后进入青春期。
随着人们生活水平的不断提高，女孩开始发育的年龄也在不断降低，但如果在9岁以前就出现生殖系
统发育成熟或基本成熟的情况，则属于性早熟，16岁以后生殖器官还没有发育成熟称为性发育迟缓，
只要不超过这个范围，都是正常的。
也就是说，青春期开始的时间因人而异，因此，幼女阶段就是女孩进入青春期以前的阶段，大致可分
为婴儿期、幼童期、学龄期几个阶段。
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编辑推荐

《女性身体自检手册:女人的健康顾问》：女性身体保健必备手册
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