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前言

　　孩子是妈妈的命根子，在怀孕期间，准妈妈总是希望把最好的献给宝宝，让他茁壮成长。
所以，准妈妈吃最好的、用最好的，这一切都是为了让宝宝平安、健康地出生。
　　可是，正因为爱子心切，准妈妈在生活中总会“因爱生错”。
为了宝宝，吃得太多，变成了肥胖的准妈妈，引发孕期肥胖；为了宝宝，辞掉心仪的工作，在家无所
事事，并逐渐开始焦虑；为了宝宝，翻遍黄历选择一个好日子让他出生，导致瓜未熟而蒂已落⋯⋯这
一切的一切，虽然都是为了宝宝着想，却走入了孕育的误区。
　　所以，笔者为这些爱子心切的准妈妈们创作了本书。
此书罗列了许多准妈妈在孕期容易步入的误区，希望准妈妈们看到此书后能改变自己不正确的想法和
做法。
　　所有母亲都不愿意看到宝宝因自己的失误受到伤害，在此，愿天下所有的母亲能避开孕育的误区
，平平安安地看着宝宝出生，见证宝宝的成长！
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内容概要

　　孩子是妈妈的命根子，在怀孕期间，准妈妈总是希望把最好的献给宝宝，让他茁壮成长。
所以，准妈妈吃最好的、用最好的，这一切都是为了让宝宝平安健康地出生。
可是，正因为爱子心切，准妈妈在生活中总会“因爱生错”。
为了宝宝，吃得太多，变成肥胖的准妈妈，引发孕期肥胖；为了宝宝，辞掉心仪的工作，在家无所事
事，并逐渐开始焦虑；为了宝宝，翻遍黄历选择一个好日子让他出生，导致瓜未熟而蒂已落⋯⋯这一
切的一切，虽然都是为了宝宝着想，却走入了孕育的误区。
　　这里罗列着准妈妈在孕期容易步入的误区，希望准妈妈们看到此书后，能改变自己不正确的想法
和做法。
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章节摘录

　　误区3　怀孕后一定会变丑　　一日，在街上偶遇初中同学带着孩子买菜，同学问你：“结婚了
没？
”答：“结了。
”再问：“有孩子了没？
”你想了一下，答：“没。
”其实，此时你心中想的是：同学你以前不是学校的校花吗，为何现在才二十几岁却像个三四十岁的
大妈？
连原本姿色平平的你站在一旁都略胜好几筹。
你不禁感叹道：“怀孕是魔鬼，怀孕后一定会变丑。
”　　解决方案　　虽然怀孕会让身材变得臃肿，还有人会长妊娠斑，但难道你就没有见到那些有了
孩子却依然风采过人的漂亮妈妈吗？
“没有丑女人，只有懒女人”这句话广为流传确实有一定的道理，会变成“黄脸婆”并不是怀孕造成
的。
如果你是因为害怕变丑而不愿怀孕，那希望以下的数据能让你改变主意。
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