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内容概要

由于生活节奏的加快，对每个忙碌的现代人而言，能够以简单、便利的方法达到保健养生的效果是最
好的。
  　在本书中，提供了兼顾消脂、调理的38种方法，从穴道按摩到中药茶饮，再加上睡前泡脚，可以说
是以中医的观念及方法为出发点的全方位保健养生法。
相信大家只要持之以恒，每天不间断地做，对消除身体多余脂肪、保健养生，甚至调理身体，预防疾
病的发生，都有很好且很明显的效果。
    希望大家能够让保健成为一种日常生活的习惯，每个人都能拥有健康的身体。
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作者简介

吴建隆，毕业于阳明大学物理治疗学系，现任台北市立联合医院中医院区的医师，除了针伤科以外，
最擅长的是内科、儿科和皮肤科。

    从物理治疗师变成中医师，除了职称的改变外，最大的改变应该就是所从事的工作的领域从西医变
成了中
医。
这种跨领域的改变，使得他在医
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