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内容概要

如果你还在为如何提高英语听力而发愁，那么这本书将成为您的得力助手！
每天只需抽出半小时，就可以在专家的指导下，轻松达到提高英语听力能力的目的。
书中的每一课由4部分组成：单词早餐车、午间对话框、晚间巩固餐、策略小锦囊，编排方式符合语
言学习的规律。
本书话题丰富多彩，极具现代生活气息。
话题中既有传统的对人生、爱情、亲情的探讨；又不乏新鲜时尚的生活咨讯，如：博客、网络、奥运
健身；更配有实用性的场景，如：预订酒店、旅游保险、商务访问等。
所有听力材料全部由外籍专家朗读，语音标准，字正腔圆。
与一般的听力练习册不同的是，本书在每一课最后都附有“策略小锦囊”，为您出谋划策，总结听力
练习中可以应用到的各种方法和技巧，帮您找到提高听力的捷径。
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书籍目录

生活篇　第1天：爱情　第2天：婚姻　第3天：家庭　第4天：金钱　第5天：住房　第6天：找工作　
第7天：节日庆祝　第8天：寻医问药　第9天：拯救地球娱乐篇　第10天：《哈利波特》成功的背后　
第11天：博客知多少　第12天：人造美女　第13天：短信服务　第14天：健身新潮流　第15天：网络
的流行　第16天：网络歌曲　第17天：新型概念车　第18天：追星族　第19天：流行玩具　第20天：
网络文化　第21天：减肥新说　第22天：流行服饰　第23天：异域美食　第24天：外星探索　第25天
：现代家庭　第26天：中国风　第27天：新异建筑人生篇　第28天：诚信至上　第29天：产生代沟的
原因是什么？
　第30天：成功的秘诀　第31天：珍惜传统　第32天：提高创新意识　第33天：友情至上　第34天：
战争与和平　第35天：大学教育　第36天：新年决心运动篇　第37天：游泳　第38天：极限运动　
第39天：田径运动　第40天：中国武术　第41天：体操　第42天：滑板　第43天：弗拉明戈舞　第44
天：潜水　第45天：奥运精神旅游篇　第46天：50个最值得去的地方　第47天：跟团游？
还是自由行？
　第48天：生态旅游　第49天：旅游保险　第50天：预订酒店　第51天：换汇　第52天：乘机旅行　
第53天：用餐和购物　第54天：旅游贴士教育篇　第55天：学校生活　第56天：考研　第57天：留学
　第58天：教师节　第59天：网络教育　第60天：教育始自家庭　第61天：终身学习　第62天：学习
外语　第63天：教育资助商务篇　第64天：参加展会　第65天：服务客户　第66天：企业家精神　
第67天：外包时代　第68天：税务登记　第69天：金钱　第70天：国际贸易　第71天：网上交易　
第72天：公司合并新闻篇　第73天：总统的魅力　第74天：回望九年制义务教育　第75天：数字产品
时代　第76天：伊战轶事　第77天：名人访谈　第78天：健康新概念　第79天：环保型能源　第80天
：半边天的故事　第81天：体育流氓社会篇　第82天：社会治安　第83天：老龄社会　第84天：压力
　第85天：教育　第86天：医疗　第87天：节日　第88天：克隆　第89天：婚前协议　第90天：离婚
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编辑推荐

　　话题丰富，表达地道，设计科学，每天听练30分，听力提高有保障。
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