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内容概要

　　本书主要从猝死的诱因入手，深入浅出地介绍了疲劳性猝死、运动性猝死、性猝死、药物性猝死
、心理性猝死、饮食起居性猝死的原因，以及预防猝死的方法，并指导人们养成科学的生活方式。
同时本书还介绍了引起猝死的主要疾病的防与治，以提醒人们早期发现、早期治疗，达到有病早治、
未病先防的目的，讲述发生猝死的主要病因、发病规律以及抢救方法等内容。
本书论述猝死知识全面而详尽，文字简洁而明了，具有科学性、实用性和可读性强的特点，不仅适合
一般大众阅读，也可作为基层医护人员的参考读物。
　　这本书从引起猝死的诱因入手，深入浅出地介绍了疲劳性猝死、运动性猝死、药物性猝死、性猝
死、不良情绪猝死、不良饮食诱发猝死、不良起居习惯诱发猝死的原因和预防猝死的方法，指导人们
养成科学的生活方式。
 　　同时这本书还介绍了能引起猝死的主要疾病的防与治，提醒人们早期发现、早期治疗，达到有病
早治、未病先防的目的，更着重讲述了发生猝死的发病规律以及抢救方法等内容。
本书论述猝死全面而详尽，文字简洁明了，具有科学性、实用性和可读性的特点。
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章节摘录

第一章　不断累积的杀手——疲劳性猝死相传，沙漠上的一支古老的游牧部落长期迁徙，居无定所。
但无论去何方，他们都有一个固定的习惯：每行走两天，就必须停下来休息一天！
曾有外人询问部落首领：“为什么你们要坚持走两天休息一天呢？
”年迈的部落首领耐心地解释道：“我们的脚步走得太快，而我们的灵魂走得太慢，走两天休息一天
，就是为了等我们的灵魂赶上来！
”如今，我们每天都在不停地赶路、奔波、追逐成功，我们想要的东西太多了，而上天给予我们的时
间又太少了。
很多时候，我们只是惦记着心中的顶峰，走得太过匆忙、执著、焦急，顾不上欣赏沿途的风景，忽视
了给自己的身心缓冲和恢复能量的机会。
倘若成功透支了你的身心健康，使你的心灵与肉体失衡，那得到的成功又有什么意义呢？
1 “过劳死”已成为一种劳动灾难“过劳死”一词源自日本，是一种现代特殊的死亡现象。
目前，我国对“过劳死”一词仍有争议。
简单的解释就是超过劳动强度而致死，也有人将“过劳死”定义为由于长期慢性疲劳而诱发的猝死，
即在劳动过程中，正常工作规律和生活规律遭到破坏，体内疲劳积蓄并向过劳状态转移，使血压升高
、动脉硬化加剧，进而出现致命的状态。
总的来说，“过劳死”是一种劳动灾难，是由于劳动者承担超时、超强度的工作任务引发的。
“过劳死”并非一朝一夕而致，是日积月累逐渐积攒的。
有的人仗着身体底子好、健康强壮，工作起来往往不要命，玩起来又酣畅淋漓，长期生活不规律，久
而久之，终于积劳成疾，酿成憾事。
“过劳死”往往与慢性疲劳综合征和亚健康有关。
2 亚健康与慢性疲劳综合征2003年1月的一天，刘某的身体突然不支，几乎无法正常工作。
用刘某的话说处于“亚健康”状态，由于工作压力繁重，已经超出了身体所能承受的负荷。
后来刘某在朋友剪下来的一张报纸上，看到美国疾病控制中心好像把他这种状态诊断为“慢性疲劳综
合征”。
他还发现，在日本20世纪七八十年代就开始出现过许多这种患者，不过那里的称呼更直接、更可怕，
把慢性疲劳综合征引起的死亡称为“过劳死”。
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编辑推荐

《拯救猝死》从引起猝死的诱因入手，深入浅出地介绍了疲劳性猝死、运动性猝死、药物性猝死、性
猝死、不良情绪猝死、不良饮食诱发猝死、不良起居习惯诱发猝死的原因和预防猝死的方法，指导人
们养成科学的生活方式。
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