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内容概要

小学生的心理问题按照程度的不同，可以分为三大类型，即发展性心理问题、适应性心理问题和障碍
性心理问题。
其中，适应性心理问题是小学生在学习与生活实践中面临心理困扰，但没有达到心理疾病或心理障碍
的程度，通过教师和家长的指导及自身的心理调节能够恢复正常的心理问题。
本书以适应性心理问题为核心，重在为教师和家长提供缓解小学生的适应性心理问题的指导。

本书在编写过程中注重实用性和操作性，精简理论阐释，直接针对具体的心理问题，采用对症下药的
方法予以解读。
另外，本书将常见心理问题分为认知心理问题、情绪心理问题、意志心理问题、个性心理问题、学习
心理问题、交往心理问题和行为心理问题七大部分，每一部分又以常见的典型心理问题呈现，结合一
个具体的“辅导案例”，进行“诊断分析”
，给出“辅导方法”，提供“预防策略”，以点带面，帮助教师和家长掌握开启调适小学生心理问题
的钥匙。
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