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前言

本书以父母、家庭以及生命周期的发展为自然背景，我相信这是对性爱所进行的第一次令人满意的探
讨和论述。
它成功地把以前未能结合运用发挥效能的很多方法从理论上加以结合，它将精神分析和行为治疗相结
合，将针对家庭系统的技术同基于个人的发展思想相结合，将传统的精神分析概念同近年来在其基础
上衍生出的英国客体关系理论相结合，将具有精神分析传统的对个体内心世界的理解同移情行为在“
此时此地”的外在表现相结合。
弗洛伊德认识到了父母与孩子之间性吸引力及妒忌心的至关重要性，以及为保护家庭免受这些情绪的
不利影响而建立的大量防御机制的同等重要性，几乎没有什么新的发现可以与弗洛伊德这个理论所产
生的深远影响媲美。
性的行为，即使在进入我们大脑时仅仅是一种想法，它也会在我们内心激起强烈的情绪，这不足为奇
。
这种行为是我们存在的本源，是我们每一个人作为个体产生的重要环节。
它不仅促成了我们父母的结合，孕育了我们，而且它还能形成一种重要的联结力，这种力量如果发挥
得好就能够稳固父母之间的关系，这种关系正是我们安全成长的基础。
但假如这种力量未能发挥作用，它便会对他们之间的关系产生严重的破坏作用。
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内容概要

客体关系理论是弗洛伊德的精神分析理论当今最为重要的发展，被誉为现代精神分析的“圣经”。
本书是继《客体关系入门》之后的又一力作，具体阐述了客体关系理论在性关系及其治疗上的应用，
为我们理解性关系提供了一个全新的视角。
从这个视角出发，就能找到影响两性关系的原动力。
本书简单、清晰、易懂，是一部能让人喻快阅读并容易消化吸收的著作，也是首部从心理学角度来探
讨性关系及其治疗的著作。
作者一如继往地在本书中使用了治疗中的实例来补充抽象的概念，使读者能更深刻地理解相关的基础
知识与技术。
对于家庭与婚姻治疗师，以及试图了解客体关系理论的读者来说，本书都会成为重要的参考。
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作者简介

大卫·萨夫是国际心理治疗机构的联合主任，美国乔治敦大学和健康科学统一服务大学的精神病学临
床教授。
他是国际著名的精神分析取向的家庭与婚姻治疗师，国际精神分析协会会员。
他和妻子一起共同创办了国际心理治疗机构。

    萨夫夫妇关于客体关系治疗的专著多达26部，其中
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章节摘录

插图：让我们再来考虑到底何为“足够好的性”。
这一词借用了温尼科特的术语“足够好的母亲”，指母亲给婴儿提供的一个足够好的环境。
在这个环境下，具有多重成长可能性的婴儿便能成长为一个正常健康的、符合自己本性的人。
母亲没有必要做到完美，也就是说，她既没有必要凭借自己敏锐的洞察力来完好无错地给婴儿提供一
个毫无缺陷的成长环境，也没有必要自始至终小心翼翼地防止某个会持续影响孩子成长的关键性错误
的发生。
大多数孩子都有能力应对多变的生活环境，他们不会被自己的心理冲突所打败。
他们将会经历与我们类似的焦虑与冲突，但是他们从一开始便已经拥有了应对这一问题的经验，有时
他们也能从这种焦虑与冲突中获得他们所想要的。
同样重要的是，在他们得到的同时，通常差错也不可避免，这能够让他们发展出忍受暂时的挫折的能
力。
与此相似，性的合理目标在于，它能容纳和化解一定的冲突与挫折，而且有时还能够提供所需，满足
愿望，总的来说，它能为婚姻带来愉悦的感觉。
克莱因提出过“抑郁位态”（the depressive position），她试图用身体语言来表达心理阶段。
“抑郁位态”指的是能够容忍监护人的好坏两方面的体验，同时维持完整印象的能力。
在家庭这样一个更大的背景下，夫妻的性生活应该足以让他们充分感到被彼此所爱，这样作为父母的
他们才能把这种关爱传递给孩子。
因此，父母的性生活和是否给年幼孩子和青少年孩子创造了充分成长的养育环境这一点紧密相关。
关于这点，有最直接的证据。
父母与孩子界限模糊的家庭中，“受挫折”的父母会对自己的某个孩子直接施加乱伦的行为。
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媒体关注与评论

作者萨夫向我们展示了性关系如何不断地让我们回到最深层的本能需要中，使得我们能够通过内在客
体关系的和谐互动重建我们的内在情绪世界。
 萨夫认为，病人性关系的问题反映在不能将问题转换到对治疗关系敏感的情绪等价物上，而通过家庭
治疗中持续的客体寻找、发现和修复，童年的创伤就能在成年得以修通。
只有在这种情形下，移情才能创造性地被满足。
   　　——Andrew Powell 英国牛津大学Warneford医院 著名心理咨询师和高级名誉讲师
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编辑推荐

《性与家庭的客体关系观点》编辑推荐：客体关系治疗的必备工具书，提出理解性关系的全新视角，
找到理解两性关系的原动力，展示客体关系性关系治疗案例，中国心理学会推荐图书。
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