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前言

没有想到距离我们写完这本书，已经过去整整九年了。
在刚对这种疗法产生兴趣的那段时间里，我们一直被问到这么一个问题：  “你们什么时候能写出一
本全面的最新治疗手册？
”令人尴尬的是，我们不得不承认，我们一直没找到合适的时间来进行这么一项伟大的工程。
但是，经过三年紧张的工作之后，我们终于写出了我们希望成为图式疗法实践的“圣经”的这本书。
我们希望这本书能囊括过去十年中所有的研究成果和精华，包括我们修订的概念模式、具体的治疗工
具、案例片断以及患者记录。
在本书中，我们尤其详细地描述了图式疗法在边缘性人格障碍和自恋型人格障碍的治疗中是如何进行
的。
在过去的十年里，精神健康领域发生的许多变化对图式疗法产生了一定的影响。
作为一个从业者，我们已经对传统疗法的种种限制有所不满，在心理治疗界开始出现一种整合的趋势
。
作为这些全面的整合疗法的一种，图式疗法吸引了很多新生代临床医师和研究者的目光，这些人一直
在寻求超越既有模式限制的“允许”和授权。
从Young图式问卷（YSQ）的广泛使用中，我们就可以看出图式疗法已经广泛被临床医师和研究者所
接受。
YSQ已被翻译成西班牙文、希腊文、荷兰文、法文、日文、挪威文、德文、芬兰文，另外，一些国家
也已经开始采用这种模式的某些原理。
大量有关YSQ的研究为图式模型提供了有力的支持。
图式疗法被接受的另一个标志是我们早期出版的关于这种疗法的两种书籍在十年后的今天仍然广受欢
迎：《人格障碍的认知疗法：图式中心疗法》已经出了第三版，《重塑你的生活》发行量达到125000
本，而且这两本书在各大书店仍有销售，并已被翻译成多种语言。
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内容概要

　　图式治疗是杰弗里·E·杨（Jeffrey E.Young）及其同事创立的整合性理论，它充分扩展了传统认
知行为的治疗方法和概念。
图式治疗融合了认知行为、依恋、格式塔、客体关系、建构主义和心理动力学等理论，形成了丰富统
一的治疗模型。
　　本书概述了图式模型与图式评估的基本原理以及图式治疗的要点，详细介绍18种早期适应不良的
图式，并加入丰富的临床案例，反映了作者多年的临床经验与理论功底。
图式治疗不仅用于治疗人格障碍患者，而且对于治疗慢性抑郁、焦虑、进食障碍、夫妻关系等问题均
有显著的疗效。
　　全书的语言简洁流畅，具有极强的可读性。
本书不仅适合做心理学系本科生或研究生的心理治疗辅助教材，也可作为初级治疗师与资深治疗师进
行图式治疗的操作指南。
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作者简介

　　杰弗里·E·杨博士（Jeffrey E.Young），任教于哥伦比亚大学精神病学系，是纽约和康涅狄格认
知治疗中心和图式治疗中心的创始人，同时担任该中心的主任。
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章节摘录

三种适应不良的应对风格所有的有机体在面对威胁时都有三种基本反应：战斗、逃跑和惊呆，分别对
应于过度补偿、回避和屈从三种图式应对风格。
广义而言，战斗就是过度补偿，逃跑就是回避，惊呆就是屈从。
在童年环境中，早期适应不良图式象征着威胁的出现。
威胁是儿童某种核心的情感需要受挫（如安全依恋、自主性、自由的自我表达、自发性和游戏，以及
现实限制等）。
威胁可能也包括对图式带来的强烈情绪的恐惧。
面对威胁，儿童能结合这三种应对方式做出反应：儿童可以屈从、逃避或者过度补偿。
这三种应对风格一般都发生在意识之外——也就是说是无意识的。
在任何既定情境下，儿童可能只使用三种应对风格中的一种，但是，儿童也可以随着情境或图式的不
同而使用不同的应对风格。
（我们会在下面提供这三种应对风格的例子。
）因此，图式激活是一个威胁，这个威胁就是核心情感需要的挫败及随之产生的情感反应，以及对这
个威胁产生的应对反应。
这些应对风格在童年时通常是适应性的，并且可以被看做是健康的生存机制。
但是，当他们长大后，这些应对方式就变成适应不良的方式，因为当条件改变，个体可以采取更好的
方式时，这些应对风格会保持图式的持久化。
适应不良的应对风格最终把患者禁锢在自己的图式里。
图式屈从当患者向图式让步，他们就屈从于这个图式。
他们不会努力逃避或与之战斗。
他们接受图式这个事实。
他们会直接感受到图式带来的情感痛苦。
他们以证实图式的方式行动。
他们意识不到自己在做什么，不断以图式驱动的方式行事，以至于作为成年人，他们还再造出形成图
式的童年经历。
当他们的图式被激活时，他们的情感反应就会失衡，他们会充分意识到自己的情绪。
行为上，他们选择那些更可能像“讨厌的父母”那样对待他们的伴侣——就像我们前面讲述的抑郁患
者Natalie一样，她选择了情感剥夺的丈夫Paul。
然后，他们总是以被动、顺从的模式与伴侣相处，促进了图式的持久化。
在治疗关系中，这些患者可能把自己当做孩子，把治疗师当做“讨厌”的父母，从而又再现了他们的
图式。
图式回避当患者采取回避的应对风格时，他们会努力安排自己的生活，以使图式永远不被激活。
他们试图以意识不到图式的方式生活，就像这个图式不存在一样。
他们避免想到图式。
他们压抑可能引发图式的想法和意象：当这样的想法或意象出现时，他们会分散自己的注意力或者把
它们赶出自己的意识之外。
他们避免感受图式。
当这样的感觉出现时，他们自动把它压抑下去。
他们可能过度饮酒，吃药，有随意的性行为，贪食，有洁癖，寻求刺激，或者成为工作狂。
当他们和别人互动时，似乎很正常。
他们通常会回避可能引发图式的情境，比如亲密关系或工作挑战。
许多患者会避开所有他们敏感的生活区域。
他们经常回避进行治疗；比如，这些患者可能“忘记”完成家庭作业，回避表露情感，只提表面的问
题，会谈迟到，提早结束治疗等。
图式过度补偿当患者采用过度补偿的应对风格时，他们就通过思考、感觉、行为和人际关系等方面与
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图式作斗争，就好像图式的对立面是真实的一样。
他们竭力使成年的自己与形成图式的童年不同。
如果他们在童年时感到无价值，当他们成年时就会努力做到尽善尽美。
如果他们在童年时是服从的，那么当他们成年时就会反抗每个人。
如果他们在童年时被控制，那么当他们成年时就会控制他人或拒绝各种影响。
如果他们在童年时被虐待，那么成年后就会虐待他人。
面对图式，他们会采取反击。
表面上，他们是自信的，但在内心中，他们感到图式濒临爆发的压力。
在某种程度上，过度补偿可以被看做是一种抵抗图式的有益尝试，不幸的是做得过头，以致图式没有
被修复，而是被持久化了。
许多“过度补偿者”似乎是健康的。
实际上，社会上最令人钦佩的一些人——传媒明星、政治领袖、商界大亨，常常都是一些过度补偿者
。
只要行为能适应环境，考虑他人的感受，并且合理期待达到想要的结果，那么对抗图式就是有益的。
但是，过度补偿者常常会一味地陷入到反击中。
他们的行为通常是过度的、不敏感的、徒劳的。
比如，对于易屈从的患者来说，在他们的生活中实现更多的控制是有益的。
但是，当他们过度补偿时，他们就会变得过于控制和专横，最终把别人都赶跑了。
一个由于屈从而采取过度补偿的患者，不能允许被他人领导，即使这样做是有益的。
同样的，对于情感剥夺的患者而言，向别人寻求情感支持是有益的，但是，由于情感剥夺而过度补偿
的患者会做得过头，而变成过分苛求且自以为是了。
采取过度补偿是因为它提供了一个减轻图式痛苦的方法。
它是患者逃离随着成长体验到无助感和脆弱感的方法。
比如，自恋的过度补偿通常有助于患者应对情感剥夺和缺陷的核心情感。
这些患者没感到自卑和被忽视，而是感到自己很特别和卓越。
虽然自恋患者在外部世界中可能获得成功，但是，他们的自我通常是不和谐的。
他们的过度补偿使自己孤立起来，并最终带给自己不快。
他们不断过度补偿，无论这样做赶走了多少身边的人。
这么做使他们失去了与人建立深层关系的能力。
他们努力使自己似乎很完美，却失去了真正的亲密。
而且，无论他们努力做得多么完美，他们最终必然会在某件事上失败，他们几乎不知道如何建设性地
应对失败。
他们不能为自己的失败承担责任，也不能承认自己的局限性，因此，很难从自身的错误中吸取教训。
当他们经历巨大挫折时，他们过度补偿的能力就衰退了，通常他们会陷入抑郁而变得代偿失调。
当过度补偿失败时，由于强烈的情感反应，潜在的图式被再次强化。
我们假设，气质是决定个体采取这种（而非那种）应对风格的一个主要因素。
事实上，气质对患者的应对风格和图式都具有重要的影响，但对前者的影响更大。
比如，有被动气质的个体更可能屈从或回避，而有攻击性的个体更可能过度补偿。
患者采取某种应对风格的另一个原因可能是选择性内化或模仿。
儿童通常会模仿他们认同的父母方的应对行为。
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编辑推荐

《图式治疗:实践指南》：中国心理学会推荐图书图式治疗的权威之作详细分析18种图式深入浅出的理
论介绍丰富的临床案例极强的实际操作性适用于多种心理问题
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