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前言

　　张超先生于1998年与RichardBeaubien在美国注册成立ZBEducationInc，于2000年1月
与RichardBeaubien合作出版了《美国签证技巧和实例》一书，在国内第一次系统全面地阐述美国签证
，并首次提出签证三原则，成为多年来美国签证方面的教科书。
　　张超一直从事美国留学和签证咨询工作，多年来走访并与许多世界名校保持良好沟通关系。
曾在新东方学校、教育部中国留学人员服务中心、人事部中国专家科技经济咨询中心等多家留学机构
工作。
多年来，张超先生在许多报刊及媒体上发表过各种留学文章，是业界最知名的留学策划专家之一。
作为一个咨询师，作者全面地没有保留地向学生和家长介绍了美国本科留学的情况。
　　本书由张超先生主笔，内容是多年来作者及同事们的积累。
参与编写的留学咨询师还有徐乃靖、郑吉曼和李姗姗。
徐乃靖小姐毕业于中国传媒大学，2006年赴美国进行学术交流，已被美国常春藤名校哥伦比亚大学录
取，将再次赴美。
郑吉曼小姐是一位英语奇才，外交学院研究生，留学写作高手。
李姗姗是一位非常出色的留学和签证咨询师，将于2009年赴美国深造。
李老师在指导学生准备考试方面水平很高，并把自己的考试心得及申请的一些技巧也写在了本书里面
。
所以，本书是有实战经验的咨询师的集体智慧的结晶，对学生申请留学很有帮助。
　　作为一名资深出版人，我一直非常关注出国留学书籍的出版，对于赴美留学类图书则尤为感兴趣
。
个中原因除了职业的偏好外，还由于我的家庭就是美国留学教育的受益者。
我女儿于2005年结束高二学业后被美国著名私立高中Deerfield学校全奖录取，又于2007年考入美国耶鲁
大学，再获全奖。
孩子在美留学期间所接受的良好教育以及几年来健康成长的历程，使我倍感欣慰。
由此我希望更多优秀的中国孩子能够通过赴美留学接受最好的教育，踏上成功的人生之路。
张超先生的这本书，无疑是我看到过的同类著作中最为详尽、实用、具有指导意义的，作为留美学生
的家长，我也向各位准备赴美留学的学生和家长们推荐本书。
　　本书还得到留学业界的专家TomMagen、MarkLassrnan和教育部中国教育在线副总监崔耀祖、留学
咨询专家王立芹及张爱群等老师的帮助和支持，在此一并致谢。
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内容概要

本书作者从事留学美国咨询和申请十一年，把最具技巧性的和可操作性的留学策划和申请要领在书中
无私地呈现给了读者。
    全书从一个留学咨询师的视点，系统、全面和细致地讲述了高中生和专科生等申请美国本科留学的
过程。
本书解答了家长和学生的几乎所有可能提到的问题，从一些小细节和技巧入手，一点一滴教学生如何
一步步申请学校、签证和做出国准备。
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作者简介

张超，业内知名留学和签证专家，曾在北京新东方学校、国家人事部中国专家科技经济咨询中心和北
京金东方国际教育中心工作。
现任教育部中国国际教育在线阳光留学咨询办公室主任、北京华育世纪国际文化交流中心总经理，从
事留学咨询十一年。
2000年出版《美国签证技巧和实例
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书籍目录

第一章　策划留学　第一节　留学前关注的问题 　 一、为什么要去美国读本科？
  　二、高中生留学，怎样处理好留学与高考的关系？
    　三、高考过后申请美国读本科还来得及吗？
  　四、是不是申请美国名校现在更容易了？
  　五、没有TOEFL成绩能留美吗？
／托福成绩如果过期，还可以申请美国留学吗？
  　六、TOEFL成绩的高低对申请有什么影响？
    　七、去美国留学大约要花多少钱？
  　八、其他热门留学国家的留学费用　第二节　认识美国本科教育  　一、美国的教育制度  　二、美
国大学入学和申请时间是怎么规定的？
    　三、美国大学有预科吗？
    　四、去美国是读私立还是公立大学好？
    　五、我一定要在意美国大学的排名吗？
    　六、美国大学的排名主要根据是什么？
  　七、美国文理学院有什么特点？
    　八、给国际学生奖学金较多的文理学院有哪些？
  　第三节　制订留学方案 　 一、高中生留学应考虑哪些方面的因素呢？
    　二、高中生留学美国有哪几种方案？
    　三、如何制订自己的留学申请进程表？
    　四、去美国读高中如何与美国教育衔接？
    　五、美国留学有哪些实用网址可供查询？
  　第四节　选校 　 一、选择学校和专业要综合考虑哪些因素？
    　二、去美国留学主要有哪些热门专业？
    　三、美国大学录取的标准是什么？
    　四、美国大学奖学金有哪几种？
／发放根据是什么？
  　五、在美国就业，哪些专业的毕业生薪水比较高？
’-　第五节　特色留学 　 一、提供本科双录取的美国学校有哪些？
    　二、大专生如何留学美国？
  　三、大专毕业去美国留学有可能转换专业吗？
    　四、谈一谈美国艺术院校的申请第二章　准备考试  　第一节　托福考试 　 一、去美国读本科一
般要准备哪些英语考试？
    　二、托福阅读部分  　三、托福听力部分  　三、托福口语部分  　四、托福写作部分  　六、新托
福全面考试技巧　第二节　雅思考试 　 一、什么是雅思考试？
    　二、雅思考试评分标准是什么？
    　三、去美国为什么要考雅思？
    　四、雅思考试详解  　五、IELTs听力部分考试技巧  　六、IELTS阅读部分考试技巧  　七、IELTS写
作部分考试技巧  　八、IELTs口语部分考试技巧　第三节　SAT／ACT考试  　一、什么是SAT／ACT
考试？
    　二、中国学生怎么考SAT和ACT？
    　三、sAT在本科录取中的作用有多大？
  　四、SAT难考吗？
  　五、SAT考试与托福考试有什么区别？
  　⋯⋯第三章　选择学校和专业第四章　申请留学第五章　学生签证第六章　出国行前准备
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章节摘录

　　第一节　　留学前关注的问题　　一、为什么要去美国读本科？
　　为什么要去美国本科？
很多学生和家长都没有认识到问题的实质，没有明确留学的目的，可以说是出于从众心理。
有些学生会因为在校成绩特别好而“看不上”国内的重点大学，还有些学生可能因为高考成绩不理想
而另选出路，当然，还有些家长认为现在出国正当时，因为美元汇率降了，可以省钱⋯⋯不可否认，
这些都是非常正确的理由，但是，并不是每个学生都适合去美国读本科，留学美国首先要了解一下美
国本科教育的优缺点。
　　1.世界名校云集美国，教育实力雄厚　　毫不夸张地说，美国拥有全世界最优秀的教育资源，其
教育质量远非中国能比。
在世界排名前100位的名校中，美国占了一大半，而中国的北大清华根本不在其列。
　　美国的本科教育理念是帮助每一位学生成长为具有理性思辨能力和批判精神的通才教育，不仅重
视培养基本的学术思考能力，更注重创造性思维的发展。
正因如此，虽然美国的大学教育与中国相比自由轻松得多，但是却培养了众多行业的大师级人才。
　　相比较而言，中国的大学本科教育更加关注培养某方面工具式的专业人才，为社会服务。
当然，我们并不能武断地认为哪种教育模式更加先进，但是，相信学生和家长可以从中选择最适合自
己的教育方式。
　　2.专业灵活，可选项多　　与中国的本科教育相似，美国的本科也是四年制，前两年主要教授基
础课程，专业课程集中在后两年。
由于美国的学生从大三才开始学习专业科目，所以在大学的前两年，学生有足够的时间选择自己的专
业。
.　　美国的分科非常细，专业非常齐全，所以为学生提供了很多选择。
还有些学校专门开设了通识教育，并不限于某一专业，学科也不属于某一院系，目的是在于培养跨专
业、交叉学科的人才。
　　3.美国读本科、人才国际化
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