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内容概要

　　为了解决读者可持续阅读的问题，我们充分研究并导入了行动成功学的理念，研制出一套学习行
动周计划，并把它植入到阅读周计划中，形成了这套《阅读行动周计划》。
《阅读行动周计划》在保持《阅读周计划》传统特点之外，还首创了以下功能：
　　第一，它通过模块化的表格及严格的检查监督机制促使读者将一本好书持续学习到底；
　　第二，它将教会并同步训练读者的高效学习管理能力：心态管理、目标管理、时间管理、学习行
动管理；
　　第三，同步培养读者获得成功必备的五大作风：认真、快、坚守承诺、保证完成任务、绝不找借
口；
　　第四，让读者同步掌握快乐学习的三大法则：乐观自信、热情微笑、关爱与奉献。
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书籍目录

星期一 记忆时空
一字一珠玑，一语一天地。
文字的魅力折射出永恒的价值。

千锤百炼的成语，哲意无穷的名句，让我们一一收藏在记忆里。

星期二 诗词古韵
如啜一杯香茗，留下一口余香。

幽幽古韵、千年辞采映射出中华五千年文化的博大精深⋯⋯
星期三 古文飘香
浸透墨香的古籍，沉淀出历史的精华；展读凝聚古人智慧的华章，让我们一起穿越时空隧道与先贤们
对话⋯⋯
星期四 时文采撷
让你成为时尚话题的领言者，热点问题的洞悉者；让你的谈话总是别人关注的焦点。

星期五 心灵话吧
说出你想说的，说出你不曾想到的，这里是心灵自由的蓝天。

轻松周末
快乐周末开怀一笑，轻松之间阅尽世间百态。

我的心情我做主，回顾一下，来个心情ＤＩＹ。

栏目解读
第1周（29）
●区别“按语”“暗语”及如何正确使用。

●当网络越来越走近我们的生活，它是洪水猛兽还是可爱天使，当网络遭遇家庭教育，二者到底该如
何权衡？
且看《浅谈网络文化与家庭教育》。

●沈从文的《边城》迷倒了无数读者，也成就了一代文学大师。
《边城的守望者》为你展示另一个沈从文。

第2周（49）
●“意”“义”和“爆发”“暴发”的区别不容忽视。

●如何鉴赏古代诗词的艺术特点？
这里告知你方法。

●故事悟思：《海中救援》告诉你：只有赠人玫瑰，才会手留余香。

●人生思考：《素质教育，路在何方》值得借鉴。
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第3周（65）
●正确使用“鱼”“渔”和“本领”“本事”。

●故事悟思：冤家宜解不易结，《冤家的门》告诉你，把心敞开让阳光遍布，让爱进来⋯⋯
●人生思考：没有理想人会粗俗，迷失，急功近利，这是当代人的悲哀，也是社会的悲哀。
且看《闲论理想》。

●一个几乎不可能的设想，在分解一万次后竟成了现实，《奇迹诞生的途径》告诉你一切皆有可能。

第4周（83）
●如何辨别“涨”“胀 “不合”“不和”？

●研读《古代送别诗的特点》，有助于你理解掌握古诗词。

●人生思考：学会宽容世界就越大，心就越来越广，《宽容真好》。

●４岁时一场麻疹和强直性昏厥症，使他几乎丧命。
７岁患上严重肺炎，不得不大量放血治疗。
４６岁牙床突然长满脓疮，只好拔掉几乎所有的牙齿⋯⋯请看《苦难与天才》。

第5周（101）
●了解“气”“汽”和“尘世”“尘事”的正确使用。

●备战高考，如何鉴赏怀古咏史诗作？
这里揭晓答案。

●你知道文赤壁和武赤壁不是一个地方吗？
请看《文赤壁》。

●人生思考：人，应该如何面对死亡？
《生命的领悟》帮你寻找答案。

第6周（119）
●如何区别“泄”“泻”和“憧憬”“向往”。

●如何鉴赏古代边塞诗、征战诗。

●物以类聚、人以群分：ＱＱ群、手机族、背包族、哈日族、快闪族⋯⋯现代社会千奇百怪的新“族
群”。

●生活感悟：什么是《人格》，什么才是命运的保护神！

第7周（137）
●理解“作”“做”“充斥”“充满”的区别。

●针对高考，《如何抓住意象的特殊内涵》
●故事悟思：长时间艰苦的比赛，最后关头让你放弃目标的竞是《一粒沙》，所以，阻碍我们成功的
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不是高山险滩，有时，只是一粒沙。

●考，考，考，老师的法宝；分，分，分，学生的命根。
学生口中的一句流行语道出了对考试的无奈，但是真的只有学生才有考试的烦恼吗？
请看《漫话考试与人生》。

第8周（１53）
●正确使用“副”“幅”“窜改”“篡改”。

●古诗词鉴赏题的解题技巧。

●故事悟思：严于律己，宽以待人，知道容易，做到却很难。
《责人与律己》让你有所启发。

●人生思考：有一门人生艺术叫从容。

●生活感悟：《自尊无价》告诉你要有自信、有决心做一名强者。

第9周（171）
●告诉你“嘻”“嬉”和“度过”“渡过”该如何分清？

●知识点积累，敲开古典诗词的“用典”之窗。

●《也说网络语言》为你解析千奇百怪、妙趣横生的网络趣语。

●生活感悟：没有严谨治学的态度，就没有科学的参天大树，领悟《丁肇中的“不知道”》精神。

第１0周（191）
●“戍”“戊”“戌”，千万要分清。

●鉴赏古典诗词，给诗歌把脉。

●如果你的家长现在还禁止你看课外书，那么推荐这篇文章给他们看——《课外书危机与人文精神缺
失》。

第11周（209）
●正确理解：“焚膏继晷”“三人成虎”。

●文言文实词破译“方法”，助你攻破文言文难关。

●人生无常，挫折难免，如何对待挫折才能越挫越勇，《遭遇挫折、笑对痛苦》给你启示。

●情感天地：2008年奥运会，为什么当张怡宁拿到中国第100枚金牌的时候，那么多人哭了。
黄皮肤、黑眼睛，我们只有一个名字：《中华魂》。

第12周（229）
●你会正确读这几个字吗：“伧”“疟”。
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●解读成语：管鲍之交。

●考点积累，文言文常见词语分类。

●故事悟思：缺陷有时竟可以成就完美，《完美的缺陷》值得你我借鉴。

第13周（249）
●解读成语“二桃杀三士”。

●文言文断句方法（一）。

●人生思考：诚信，人生天平上最重的一个砝码，如果你丢弃了它，那么，你可能就丢弃了人生的一
半，《点一盏心灯期待诚信》。

●生活感悟：《盖房子与人生》《好走的都是下坡路》让你领悟人生精典哲理。

第14周（269）
●正确理解：韦编三绝。

●文言文断句方法（二）。

●人生思考：在这个社会，能力是你生存的资本，且看《三个和尚的竞争》。

●生活感悟：喜欢冰雹比上课重要；孩子的哭声比交通规则重要，如何选择，《重要》告诉你答案。

第15周（289）
●理解成语：“箪食壶浆”“大方之家”“如丧考妣”。

●经验之谈，巧记古文六法。

●沟通是一门学问，也是一门艺术，更是一种心灵需求，如何沟通，《心灵的沟通》告诉你。

●生活感悟：《驻美外交官碰到的尴尬事》《学学人家的整洁习惯》，高学历不等于高素质，生活富
裕不代表素质提高，值得人们认真思考。

第16周（309）
●正确理解成语：“邯郸学步”“韬光养晦”“胶柱鼓瑟”。

●如何理解文言文标题中的实词：书、表、谏、言。

●人类童年的歌，《横穿〈诗经〉的河流》分享读书带给人的无限美感！

●人生思考：你听说过一个人管一个县吗？
你相信吗？
《大家与一个》揭示一个最浅显的现实。
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第17周（329）
●理解成语：“首鼠两端”“养痈遗患”“借箸代筹”。

●文言文朗读的停顿规律。

●故事悟思：《打磨自己》小小故事给你深刻的启示。

●人生思考：谦逊——美德之冠
第１8周（351）
●理解成语： “沐猴而冠”“教猱升木”。

●文言文虚词归类
●故事悟思：面对《猎户失弓》这一件事，猎户、孔子、老子三人，表现出三个不同的层次和胸襟，
体现三个不同的思想境界。

●人生思考：宽容是一束阳光
第１9周（371）
●理解成语：“别有天地”“等量奇观”
●文言文的修辞
●故事悟思：“有时候，成功者与失败者之间的区别仅仅在于是否能够坚持到底，而且这个“底”，
有时会是一年，有时只是几天，有时仅在‘一遍鸡鸣’⋯⋯”一个深刻的道理就在《酿酒之法》。

●人生思考：在挫折中前进
第20周（391）
●理解成语：“哀而不伤”“哀鸿遍地”“安时处顺”。

●文言文文体常识。

●故事悟思：有时候《生命仅需要一颗心脏》，当《镜子碎了以后》给你深刻启示。

●人生思考：扬起自信的风帆，《相信自己永不言弃》。

参考答案（411）
●如果你需要，这里是智慧的加油站。

●如果你错了，这里是一面难得的镜子。
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