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前言

　　美丽的英文，美丽着我们的心情，美丽着我们的人生，美丽着如水的岁月，值得我们珍藏，值得
我们细细地品评。
感性的文字，睿智的语言，亮丽的心情勾勒出本书的轮廓。
　　本书在结构上采取了横向拓展和纵向延伸相结合的形式。
横向拓展指的是书中所涵盖的话题包括了文化、礼仪、社交、工作、娱乐、人际交往、日常生活等的
各个角落。
纵向延伸指的是整个书本的编排由易至难，从“基础篇”简单的小故事、寓言开始着手，到“提高篇
”震撼心灵的箴言，再到“飞跃篇”气势恢弘的美文。
每篇文章的编排包括生词、文章主体、问题、译文及相关谚语链接。
作者用精彩绝仑的文字，深入浅出的表达，引人人胜的讲述方式，螺旋型阶梯渐进过程，阐释了英语
语言中的人生感悟。
　　为了更好的使用本书，建议：　　每天一篇文章，每天30分钟。
　　2分钟的热身，熟记所列单词。
　　3分钟的听练，听懂文章大意。
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内容概要

美丽的英文，美丽着我们的心情，美丽着我们的人生，美丽着如水的岁月，值得我们珍藏，值得我们
细细地品评。
感性的文字，睿智的语言，亮丽的心情勾勒出本书的轮廓。
    本书精选了近百篇文章，每篇文章都如一把灵动的钥匙，希望您能用持之以恒的毅力、勇攀巅峰的
魄力、正确的学习态度、科学的学习方法开启一扇扇智慧之门。
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章节摘录

　　沉浸在无限的悲伤之中，但这些来自亲朋好友，甚至只是相识的人们　　的爱，使我受到了极大
的鼓舞。
　　其中一封信深深地触动了我。
那是我从六年级到高中时代最要好的朋　　友寄来的。
自从1949年我们毕业后，大家都各奔东西了。
她留在了家　　乡，而我却没有。
然而，我们是那种即使五年甚至十年没有联系，友　　情却能迅即恢复的朋友。
　　她的丈夫皮特英年早逝，已经离开人世20多年了。
留给她的是深深的　　悲痛和沉重的责任：她必须找份工作，并抚养三个年幼的孩子。
她和　　皮特之间的感情就像我和鲍勃之间的一样，是那种世间罕有的、亲密　　的、“一生无法忘
却”的感情。
　　在信中她告诉我一件有关我那已经去世很久的母亲的逸事。
她写道：　　“皮特去世的时候，你那亲爱的母亲拥抱着我说：‘特鲁迪，我不知　　道该说些什么
⋯⋯我只想说，我爱你。
’”　　她在写给我的信的结尾引Sl了我母亲多年前说过的那句话：“邦妮，　　我不知道该说些什
么⋯⋯我只想说，我爱你。
”　　那一刻，我觉得我几乎能够听见母亲正在对我说这句话。
这是一句多　　么富有同情心的话语啊！
我的朋友将它珍藏了这么多年，此时又将，　　它传递给我，她是多么高贵啊！
我爱你。
多么美丽的语言！
一份礼物　　。
一份爱的遗赠。
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编辑推荐

　　《美丽英语每天晨练30分》在结构上采取了横向拓展和纵向延伸相结合的形式。
横向拓展指的是书中所涵盖的话题包括了文化、礼仪、社交、工作、娱乐、人际交往、日常生活等的
各个角落。
纵向延伸指的是整个书本的编排由易至难，从“基础篇”简单的小故事、寓言开始着手，到“提高篇
”震撼心灵的箴言，再到“飞跃篇”气势恢弘的美文。
每篇文章的编排包括生词、文章主体、问题、译文及相关谚语链接。
作者用精彩绝仑的文字，深入浅出的表达，引人入胜的讲述方式，螺旋型阶梯渐进过程，阐释了英语
语言中的人生感悟。
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