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内容概要

　　特点：美食同源 医食同源　　&#8226;在人们越来越注重饮食健康的今天，日本料理作为健康食
品、长寿食品被世界各国的人们所推崇；　　&#8226;丛书由日本权威的著名保健学博士、料理专家菅
原明子所著　　&#8226;不仅教您使用身边就有的食材轻松制作健康美味的日本料理，还用通俗易懂的
语言让您了解自己的身体，吃出健康、吃出美丽！
　　《日本料理助你更长寿》介绍如何利用手头就有的简单食材，做出健康美味的日本料理，并揭示
日本长寿的饮食秘诀。
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作者简介

　　菅原明子，东京大学医学部疫学博士课程毕业、保健学博士。

　　常年在世界各地访问并从事食品生态学的调查研究。
1983年获Esso女性科学者奖。
1984年设立菅原研究所，开始从东、西方医学两方面对人类的食品环境尽兴调查研究。
身兼日本健康医学会评议委员、日本生命吠陀医
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