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前言

亲爱的读者，当您拿起这本书，看看前言、目录，大致浏览一下它的基本内容时，您可能很快就会对
它产生浓厚的兴趣。
生产力的发展，给人类创造了越来越多的物质财富，使人们的生活更加美好、更加舒适、更加千姿百
态、更加丰富多彩。
科学技术的日新月异，推动了人类文明的飞速进步，许多新技术、新成果也应用到人们的生活之中，
逐渐改变着人们的生活方式和生活习惯。
然而，生活向来是不以真面目示人的，它尤其喜欢捉弄那些并不熟悉它的人，将大大小小的烦心事压
在人们的心头、眉间，如怎样保持饭菜中的养分，鉴别农副产品掺假，巧除各种食品中的异味？
怎样鉴别各种不同类型的纤维，去除衣物上的各种污迹，和皱巴巴的衣物说“再见”？
怎样除去钢铁制品上的铁锈，消除铝壶和热水瓶中的水垢，防止家电电磁辐射成为健康“杀手”？
怎样科学地装饰家居、布置新房、消除家庭卫生死角和虫害鼠害？
怎样巧化生活妆、永葆青春美丽，让自己在照片上显得楚楚动人？
得了高血压、高血脂、冠心病、腰椎间盘突出、肩周炎等疾病怎么办，碰到火灾怎样逃生、遇到地震
又如何自救？
探望病人应送什么礼品、外出旅游有哪些注意事项，在野外迷失了方向应怎样应对⋯⋯这些问题，说
大不大，说小不小，因为零散，平时想了解又难以查找，让人们在筋疲力尽之余，只能无奈地感慨：
这就是生活！
令人感到十分可喜的是，在寻求被生活眷顾的过程中，您并不需要摸着石头过河，因为在这个世界上
，还有无数跟您一样，每天都需要去接触、体验、感受生活的人。
他们也曾为生活而烦恼，但最终接受了生活的馈赠——积累了丰富的、有趣的、宝贵的生活经验。
然后，他们又慷慨地将这些经验整理成文，贡献于报刊、书籍、影视、互联网，与人们分享，以期望
造福更多的人。
无数善良的人的这一美好心愿，成为我们组织、编写这本《为您生活支妙招》的初衷和原始动力。
本书精心汇集了大量资料，从吃出健康、穿着得体、用得放心、住得舒适、医护保健、美之有理、行
得愉快几个方面，以一个个现代生活中的难题为编写基点，通俗、生动、深入浅出地把解决这些问题
的办法介绍给读者。
本书融知识性、趣味性为一体，具有广博、新颖、科学、实用的鲜明特点。
相信您读了此书，就会有所裨益。
这是一本包罗生活万象的、有趣的书，是一本帮您遇到问题时能随时查阅、轻松解决生活难题的书！
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内容概要

　　一本为您提供家庭生活必备的常识和技能，行之有效的解决方案，以及简单易行的窍门点拨。
衣食住行繁杂琐碎，日常生活的细节更是千头万绪，人们往往想了解却又无处查询解决的方法。
当您被这些生活琐事搞得焦头烂额之时，请别忘了生活中的小窍门。
　　小窍门会使您的生活充满乐趣，让您的人生变得舒适。
生活是门艺术，生活中的小窍门更是生活艺术的精华。
　　《为您生活支妙招》汇集家庭生活中七个方面的智慧小窍门，简单实用，使您眼界大开，轻松解
决生活中的烦恼，给生活带来便利。
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书籍目录

吃出健康食物的选购与鉴别选择新鲜卫生的原料选择质量好的小水产类食品挑选质量好的肉制品和罐
头食品识别老公猪和老母猪肉识别塞肫、灌水的家禽鉴别农副产品掺假鉴别面制品是否加入过量增白
剂鉴别调味品鉴别奶制品鉴别各类饮品精彩厨艺怎样保持饭菜中的营养做菜时要注意的问题种类繁多
的烹调法巧用微波炉烹美味烹饪小诀窍科学地用好调料防止饺子粘连有妙法加工、储存与保鲜干制食
品的泡发加工巧除食物的异味食物的腌渍和加工法自制清凉饮品食物的保存和防腐家庭蔬菜储藏保鲜
新鲜水果的储藏保鲜柿子的多种脱涩法怎样使鲜蛋保鲜家庭储存粮食的方法食物宜忌饮食中的错误搭
配有些食品能让药物变毒物患者饮食的护理饮食莫入误区不宜多吃的食物吃水果6忌食品安全在允许
剂量内使用食品添加剂甜蜜素并不“甜蜜”吃过“苏丹红”不必太惊慌某些动物器官吃不得有害食物
的“解物”防止食物霉变有妙法避免新鲜蔬菜成杀手吃菜要防止杀虫剂中毒预防黄曲霉毒素中毒防治
酒精中毒流行新“食”尚多吃杂粮益健康都市人的健康食谱新世纪将流行新“食”尚穿着得体织物纤
维识别鉴别不同类型的纤维识别纤维和纱线的粗细识别纺织品的正反面识别用粉碎绒制成的羽绒服识
别真假驼毛识别各种毛线识别毛皮类衣料穿戴选择与搭配根据体形选择服装衣着的色彩与搭配衣着色
彩与花纹的选择穿出苗条身材来西装的选择与穿着在衣物上印字或图案鞋子选择须知种类繁多的鞋花
样翻新的帽子性能奇特的新品袜子服装的裁剪与缝纫缝制服装时的注意事项合成纤维织物的缝制让柔
软衣料暂时变挺括清洗与去除污迹洗涤衣物有学问冬装的洗涤方法去除衣物上的污迹熨烫与修复和皱
巴巴的衣物说再见熨烫衣物的小诀窍熨斗烫黄衣物的补救方法让旧衣物复染上鲜艳的色彩怎样使皮革
服装整旧如新保养与收纳怎样使粘胶纤维织物耐穿用让合成纤维织物“延年益寿”衣着色彩的保护法
衣物防蛀莫用卫生球冬衣的收纳夏装冬季收纳法皮鞋巧保养防止袜子有臭味用得放心物品使用合理布
置和摆放家用电器防止家用电器外壳带电防止电磁辐射成“杀手”防止“超龄”家电出事故家电节能
有诀窍解决家电使用中的问题去除电冰箱异味克服使用电话的小毛病防止手机电磁辐射使用和保养好
钢琴怎样使铝制日用品耐用家具的正确使用及保养选用锅的学问鉴别不同的塑料品种安全地使用塑料
制品延长橡胶制品的使用寿命如何识别各种皮革物品妙用电冰箱的其他妙用家庭巧用微波炉家庭巧用
电吹风调味品的多种用途一些化学品的奇妙用途莫把“珍宝”当垃圾器物清洗、除垢与修补除去钢铁
制品上的铁锈清除铝壶和热水瓶中的水垢清除玻璃仪器上的污渍消除书报病菌污染及污迹防治图书虫
蛀、霉变巧除邮票上的污迹巧开锈锁和用断钥匙开锁搪瓷器皿的修补法修补塑料制品的方法修补橡胶
制品的方法住得舒适装修布置家庭装修须防4大毒气怎样粘贴钙塑吸顶板塑料地板贴面巧铺设怎样裱
糊壁纸居室空间巧利用科学装饰居室家庭摆设的最佳高度依据窗户朝向选窗帘怎样布置新房巧用新意
饰婚房巧用果蔬美家居居室“藏物”有妙招怎样在居室挂字画居室卫生家居污染及消除法清除各种物
体上的污垢家庭卫生勿忘死角清除居室各种异味大扫除时的建议居室防潮有妙法除害消毒消除家居虫
害鼠害最常用的物理消毒法一般常用的化学消毒药安全使用过氧乙酸消毒液花卉栽培与盆景选好合适
的花盆盆花的繁殖方法在仙人掌上嫁接令箭荷花花木遇到肥害巧治理盆花虫害的防治让盆花抗暑斗艳
让花随人意开放让盆花安全过冬花卉种子的采收和储藏自行繁殖盆景用植物让盆景山石绿起来怎样使
花瓶里的鲜花延迟枯萎宠物饲养怎样养好金鱼热带鱼的饲养养乌巧辨雌雄教鹦鹉说话飞鸽的选种及训
练养好猫咪养狗须知当心宠物传染病家居安全家庭安全用电须知家庭救火小知识液化石油气着火别惊
慌预防“空调病”为家庭保安支招医护保健常见疾病防治得了高血压怎么办防治高血脂防治冠心病预
防心脏病患者意外猝死应对心跳过慢或过快应对急性心肌梗死应对脂肪肝防治肝炎防治痢疾防治糖尿
病防治肺心病防治腰椎间盘突出防治“闪腰”预防艾滋病运动法治疗肩周炎防治白癜风病防治狐臭幼
儿疾病及护理小儿发热时父母怎么办防治新生儿肺炎婴幼儿淌口水护理要得法防治小儿生痱子当儿童
发生鼻出血时异物呛入咽喉、气管须急就医小孩耳道流脓要尽快治疗治疗小孩脓疱疮孩子得了麻疹怎
样护理防治小儿麻痹防治幼儿肥胖防治手足口病防止婴幼儿牛奶过敏在家给孩子做体检意外救护突然
胸痛、腹痛、昏倒怎么办误服了敌敌畏要立即抢救吃错了药要催吐和洗胃眼睛进了沙子别用手揉眼部
化学灼伤的急救小虫钻进耳道内可诱出烧烫伤宜酌情处置⋯⋯日常保健心理健康美之有理爱美须知首
饰的选戴与保养化妆品的选用与存放美白护肤护发美发美目护齿手足养护化妆技巧减肥塑形行得愉快
社交活动车辆使用与养护外出旅游旅游小手册
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章节摘录

怎样使粘胶纤维织物耐用粘胶纤维是以天然纤维为原料制成的。
在制造过程中，一般都把天然纤维制成“浆粕”，再制成“粘胶”，抽成长丝，长丝按一定长度切开
，就成为粘胶纤维，可以制成人造丝、人造棉和人造毛织物。
粘胶维织物的缩水率较高，一般在8%～10%。
购买时应把缩水率考虑在内，而且在裁剪前，必须先下水，使织物充分缩足。
成衣尺寸也要做得宽大些。
在缝制时，要用较细的针（14号），针脚也不要过密（每寸13针），以免损伤纤维。
粘胶纤维的制品容易收缩起皱，由压力引起的皱折痕迹不易恢复原状，所以要注意避免皱折。
虽然一般粘胶纤维的干强度接近于棉纤维，可是它在受湿后强度比干燥时下降45%～55%。
因此，在换洗粘胶纤维织物时，要做到随浸随洗，不要长时间浸泡，薄质地纺织物只宜用手大把按揉
或漂洗；中厚织物可用刷子轻刷污渍最多的部位。
应避免用洗衣板搓或硬刷子擦洗。
洗涤时要用温水浸渍，一般水温在30℃～40℃左右最好，然后在肥皂水或洗衣粉水中（碱性要小，最
好没有碱性）洗涤。
洗完用清水漂的时候，水温要适度。
从水中提出拧绞时要轻些用力，用挤压法除去一部分水分便行了。
粘胶纤维织物耐日光性能较差，日晒时间过长，容易使纤维逐渐脆化，所以织物洗好后，应把皱纹处
轻轻展平，放在阴凉通风的地方晾干为好。
粘胶纤维织物的耐热性尚好，可以熨烫，熨烫温度要控制在120℃～160℃范围内。
熨斗要随时移动，压力不要过大，不能用力将织物紧拉，以免引起变形。
粘胶纤维织物容易破损，往往是由于使用不当造成的。
只要针对其性能、特点正确合理地穿用，就会延长其使用年限。
让合成纤维织物“延年益寿”合理地维护合成维织物，对于延长它们的寿命，有重要的作用。
用合成纤维织物做成的衣服，一定要收纳在干燥清洁的衣箱、衣柜里。
对有污斑或经过上浆处理的织物，存放前一定要彻底洗净，以免发霉或污染。
要求挺括的衣服，在不穿的时候，最好用衣架挂起来，或者折叠整齐，上面不要压过重的东西。
合成纤维织物具有不霉、不蛀的特性，存放时不要放樟脑。
樟脑是大部分合成纤维的增塑剂，会引起合成纤维微胞的膨胀，使纤维的紧密结构松散，降低纤维的
强力，容易变形。
合成纤维的吸水性和导电性都很差，摩擦以后容易产生静电，把大气中的灰尘吸附在上面。
有些合成纤维或混纺织物做的衣物，反复洗涤后会变成灰色，这也是因为在洗涤时产生静电，吸收污
染造成的。
要防止这个毛病除了制造时用抗静电剂处理和纺织染厂用防污剂加工成品以外，主要是应当勤换、勤
洗，洗时可用一些衣物柔顺剂防止静电。
合成纤维织物的洗涤方法，可以冷洗，也可以用温水洗，切忌用开水烫洗。
肥皂、洗衣粉等洗涤剂都可以用。
如果用肥皂，最好先泡成肥皂水，洗的时候只能轻轻地搓，不要用搓板使劲揉搓，因为合成纤维强度
高，揉搓摩擦时，较强的单纤维往往会滑出纱线表面，起毛起球。
如果衣服太脏，不易洗净，可以采用含肥皂水0.2%～0.3%，纯碱0.1%～0.15%的温水溶液洗涤，10分钟
以后取出水洗，如果还不干净，可以再洗1～2次，直到洗净为止。
合成纤维耐日光照射的程度有好有差，在所有合成纤维中，以腈纶最好，锦纶较差，但比蚕丝好。
不过在日光下暴晒，对织物色泽和牢度不利，而且，一般合成纤维织物吸水性较小，洗后干得快，不
一定要晒。
在使用合成纤维制品的时候，不要暴晒或火烤，不要和鞋钉等尖锐物品接触。
穿着弹性丝袜，不要过分拉伸，或猛拉猛套，以免损害它的伸缩弹性，如果织物沾上了污迹，可以根
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据污迹的性质，及时处理。
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编辑推荐

《为您生活支妙招》：家庭生活必备读本，为您轻松解决所有生活难题！
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