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内容概要

作者以严谨的科学态度，介绍了男孩在进入青春期阶段最关心的话题：男孩子什么时候才是真正的男
子汉；男孩子应如何与父母、朋友相处；面对暴力你该如何；在毒品、大麻面前你会怎样做；你对爱
情和性是怎样处理的等等。
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作者：(德国)布丽姬特·拜尔（BrigitteBeil） （德国）珂内丽雅·谢灵（ComeliaVonSchelling） 译者：
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前言1.进入男性鼻子、双脚、精神、感情——什么在发生变化头脑中的飞跃—— 精神的发展感情的过
山车——有时高入云霄 有时沉至谷底2.肌肉 时尚 发式⋯⋯没有人是十全十美的—— 漂亮有多重要？
经常淋浴，事半功倍——肥皂、除臭剂、发蜡及其他人靠衣裳一一服饰及其他3.家庭纽带的羁绊四处
碰壁—— 为什么父母都那么难处呢？
4.团结就是力量朋友、团伙、帮派—— 在被人理解的地方隐匿在团伙之中——有时特棒 有时又特烦5.
危险的诱惑关于大麻和烧酒再加上毒品——只是为了“酷”就跟着干吗？
当你不知道该怎么办的时候——哪里可以找到帮助？
6.永恒的话题 —— 性与爱大师不是从天而降—— 怎么做和有什么感觉第一次防止艾滋病的发生感情是
最重要的——爱情 忠诚 伴侣7.谁会在壮汉面前害怕？
打手型和霸道相——为什么有人锋芒毕露，而有人却含蓄不发表露感情是软弱的表现吗？
——英雄也是要落泪的
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