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内容概要

《轻轻松松上哈佛》介绍了一个二十岁的女孩，她是个平平常常的女孩，是北大物理尖子，是阳光女
孩冠军，是古典文学才女，是电子游戏高手。
并写了她二十年来的成才之路等内容。
书中父亲与女儿的教学互动还表现在父亲对待女儿的学科辅导上有独到的方法。
在一次家长会上，父亲发现女儿所在的班级作文优秀者不乏其人，而陈元的作文仅仅是文字通顺，在
立意组材、整体结构上却显得平平。
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书籍目录

序引子第一章 亲情是孩子上进的最大劲力第二章 从健美儿童到差生第三章 兴趣是种巨大的潜能第四
章 比赛是非常有效的训练第五章 不要“超常”要正常第六章 父母能为孩子做什么第七章 搏击击奥林
匹克第八章 在国家集训队的日子第九章 功败要成功奥赛第十章 要做个全面发展的人第十一章 遥望太
平洋彼岸第十二章 专门讨论陈元的缺点尾声
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编辑推荐

《轻轻松松上哈佛》：“一个健康孩子杰出的成长历程必有无微不至的关爱伴随其中”将是本书读者
的心灵共振。
这是一本不能不读的书、一本读后不能不想的书。
因为读此书必会引起你对父母与子女之间的教学互动和情感互动的深思，希望与天下父母共享由此书
带来的真切感受。
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