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内容概要

佛者觉也。
释迦牟尼佛就是自觉觉他觉行圆满的人。
过去写佛经的人，大都根据佛经记载和佛教传统，把释迦佛的八相成道及其一生，渲染得极其超人超
世，这固然是历史的真实和信仰的统一，不可诽谤。
但毕竟讲感应、讲神通讲得多一些，人化少了一些，对非信徒的读者来说，总不免感到有些神乎其神
，玄而又玄。
本书注重通俗，大概可以算是一本最容易读懂释迦至尊的书了。
想更深了解迦牟尼的人，可以去读其它书。
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书籍目录

序作者自序1.释迦族诞生的最伟大的人物2.释迦祖先的故事3.建立新国家4.净饭王和摩耶夫人5.降生6.阿
斯陀仙人的预言7.摩耶夫人之死8.神奇的孩子9.最为感人的性格10.怜悯虫死11.耶输陀罗12.结婚13.太子
的烦闷14.出家的愿望15.太子和耶输陀罗妃谈话16.太子路遇老人17.罗（目侯）罗的降生18.太子向你王
诉说出家意愿19.大王的叹息20.太子出家21.在森林中静坐七天和最初次的乞食22.拜访跋迦婆仙人23.在
王舍城会见频毗娑罗24.成为阿罗逻迦罗摩的弟子25.父亲净饭王的使者26.离开阿罗逻迦罗摩27.在尼连
禅河畔的修行28.苦行29.停止苦行30.成为佛陀31.佛陀的自觉32.五位弟子33.耶舍和他的父母34.三十个男
人35.迦叶三兄弟改宗36.再会频毗娑罗王37.大王建造竹林精舍38.舍利弗和目犍连两大弟子39.蓼的“指
责”⋯⋯
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