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内容概要

一部风格独特的心灵语录，解精神饥渴，指心灵之路。
　　著名哲学家、作家马建勋以其独创性、学术性、前瞻性的思维和化深奥为浅显的手法编写本书，
献给一切热爱智慧和渴望人生幸福的人们。
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书籍目录

卷首语
1 心灵哲学
一 心灵原理
1 走进心灵世界
2 什么是心？

3 什么是灵？

4 什么是心灵？

5 心灵与灵魂之区别
6 心灵与心理之区别
7 历代西方心灵说
8 历代东方心灵说
9 东西方心灵说的交汇点
10 我的心灵哲学
二 心灵独语
1 心灵来源大自然
2 认识自己的心灵
⋯⋯
三 心灵处方
⋯⋯
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