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内容概要

　　请你参考《保健课堂》，当你和家人由于慢性病或急症发作而束手无策之时；当你在还没有来得
及去医院而心神不宁之时；在《保健课堂》里专家教你如何初步自我判断，提供给你医治的各种信息
和途径，对症上医院，《保健课堂》是一本能及时解决问题的日常家庭必备的保健手册。
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书籍目录

常见症状及家庭处理 头痛 发热（发烧） 头晕 晕厥 昏迷（昏倒）  倒地紧急处理 肥胖  怎样才算肥胖 消
瘦（体重减轻） 颤抖 疲倦、感觉身体不舒服 识别癌症的信号 腹痛  腹痛的自我处理 腹泻 腹胀 厌食 呕
吐 呕血  上消化道出血的家庭急救 便血   确认便血以前需要排除的几种原因 吞咽困难 口臭 呼吸困难  
哮喘急救法  窒息急救法  口对口的人工呼吸 咯血 鼻出血  流鼻血时怎么办 胸痛  心梗的家庭急救 心悸 
水肿  有些水肿不是病 少尿或无尿 尿血 女性小便异  尿道发炎自疗法 腰背痛 关节肿痛 口腔出血 倒牙 
牙疼 牙齿撞掉了千万别扔 嗓子被鱼刺等异物卡住 ⋯⋯ 常见病诊治 呼吸内科 消化内科 心血管内科 神
经内科 泌尿与内分泌 外科附录 非典型肺炎
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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