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内容概要

他广泛涉猎众多学科和领域，将哲学、艺术思维汇于一体，将逻辑思维、形象思维、想象思维、情感
思维、直觉思维、灵感思维、潜意识思维等熔于一炉，因此他的作品在各个阶层拥有广大的读者群。
他还写了《情商启蒙》、《人是宇宙的精灵》等著作，这些著作有不少发行量达10余万册，深受广大
读者的喜爱。
 
    2002年，人民文学出版社又推出他的长篇小说《龙年档案》，因此他被媒体评为“最会变脸的作家
”。
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作者简介

柯云路，中国当代著名作家，也是中国最有争议的作家之一。
 
    1980年开始写作，处女作《三千万》在人民文学杂志发表，并获当年全国优秀短篇小说一等奖。
 
    1984年第一部长篇小说《新星》在人民文学出版社出版后引起极大关注，后改编为电视连续剧，在
中央台热播，
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章节摘录

　　前言　　一　　人活在世上，常常一辈子不知道自己为什么活着，更不知道自己为什么这样活着
。
这话说来有些惊世骇俗，但却符合相当一些人的生活状况。
　　一位女作家曾在一篇文章中说：她终生都怀着“海的女儿”的情结。
她的这一说法，曾引得一些读者找来安徒生童话《海的女儿》，以了解故事中到底有一个什么样的情
结。
　　“海的女儿”究竟是怎样一个情结，她为什么会形成这个情结？
关于这一点，我们没有看到她本人的任何陈述，也许她早已明晰其中的原委，也许她至今也不清楚。
她或许会将之归因于童年时代阅读的这个童话，从那时起，“海的女儿”情结就成为一粒根深蒂固的
种子。
然而，在这个美丽的故事中究竟蕴藏着什么，为什么它会生长出影响并支配一个成熟女性终其一生的
重大情结？
　　一个人如果不知道自己的一生是在怎样一个情结的支配下而懵懵懂懂地旋转，无疑是可悲的。
然而，倘若你只知道这个情结，但不清楚它的原委，也还是留下了一半黑暗。
　　穿透人类心灵的帷幕，我们发现，世界上很多人乃至绝对地说是每一个人，都在以极为特殊的、
个别的方式生活着。
这种特殊的、个别的生活在他人眼里也许毫无道理，但在自己却理所当然，不置一丝怀疑。
　　用一句格言说：各人有各人的活法。
只不过其中的道理常常既不被他人理解，也不被自己自觉。
　　有的女作家从年轻时代开始写作，创作了大量的情爱故事，而贯穿其中的始终是一个少女的梦幻
。
关于这类作品的艺术价值不属于本书讨论的范畴，我们只想对这种文学现象所流露出的作家人格进行
一点探索。
倘若一个女作家终生醉心于描写少女的梦幻，只能说那是有其深刻的心理根源的。
　　在这个世界上，女人和男人一样，都有自己特殊的、个别的活法。
她是这样活，还是那样活，都有其根源。
　　在文学界，我们看到不止一个女作家带有这种倾向。
其中有人还写作一些看来相当壮阔的社会小说，然而，即使在这类作品中，小说中的全部人生情感与
惆怅都表现着一个基本倾向：作者在做一个讨人怜爱的小女人。
　　不仅是作家，在普通人中我们也会经常发现，相当一些女性在步入中年乃至更大的年龄之后，依
然没有泯灭少女的梦幻，时时沉浸在小女人的角色中。
　　深究起来，都有其相类似的根源。
　　当然，女人和女人又是不一样的。
　　有的女人在她还是小女孩时，已经露出了小母亲的禀性。
当她成年了，更表现出大女人的角色。
不仅面对子女有充分的母亲人格，而且对丈夫、对兄弟姐妹乃至对一切同龄人都表现出带有母性色彩
的大女人角色。
甚而对自己的父母长辈关怀照顾时，也流露出带有母性色彩的大女人人格。
她们不会绝对没有当小女人的需要与禀性，然而，她们在总体的人生上是以大女人、母性的角色出现
的。
　　探究这类女性的人生过程，依然发现，她们也有其心理形成的原因。
　　女人和女人的人格差异是多种多样的──　　有的女人喜欢扮演女强人的角色，愿意独闯天下，
甚至和男性一争高低；有的女人则柔弱如水，心甘情愿地扮演家庭主妇，做贤妻良母，并从中获得源
源不断的幸福感。
　　有的女人将爱心终生系于一个男人，信仰一般对待这份感情，在忠贞不渝的奉献中得到人生的圆
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满；有的女人则以对异性接连不断地猎取作为人生成就，以此为金砖铺就自己攀登人生辉煌顶尖的阶
梯。
　　有的女人从少女时代就将恋父情结转化为恋师情结，一生都在寻找男性的老师、男性的保护者，
特别爱恋那些与父亲年龄相仿的长辈男性；有的女人却从小就仇恨父亲，乃至敌视一切与父亲同龄的
男人。
　　我们还看到，男人和女人一样，在人生的种种取向与维度上，表现出各种迥然的差异──　　有
的男人在成年之后表现出充分的大男人的、父亲的人格，用这种人格对待全部人际关系和世界；有的
男人却似乎从未长大，总是用小男人的角色对待周边事物。
　　有的男人特别喜欢小女人，喜欢对方扮演女儿的角色；有的男人则终生喜欢大女人，喜欢那些在
年龄或者性格上都能够扮演母亲角色的女人。
　　有的男人对女人充满信赖和爱意；有的男人则对女人充满戒心和敌意。
　　有的男人似乎天生反叛；有的男人则恰恰相反，表现得十分顺从。
　　有的男人似乎天生具有领袖素质，善于团聚人群，如鱼得水；有的男人却似乎天生孤僻怯懦，踽
踽独行。
　　有的男人锋芒毕露，哗众取宠，事事乐于竞争第一，终生处在雄心勃勃的进取之中；有的男人似
乎天生与世无争，退避而守，愿意扮演大树底下好乘凉的角色。
　　有的男人似乎生来就有深刻的宗教情绪，有检讨和忏悔的精神；有的男人则似乎从无宗教的需要
，不知忏悔为何物，我行我素，惟利是图，我死后哪怕洪水滔天。
　　有的男人一生谨慎节俭，在以苦为乐的操劳中储蓄自己的信用、人缘、社会关系、与人为善的良
心满足以及金钱；有的男人则放荡不羁，在及时行乐的生活中透支能够透支的一切。
　　数不清的维度，有着数不清的差异。
　　　　二　　　　这样，我们就正式谈到一个概念：人格。
　　不同的人有不同的活法，不仅因为他现在的处境不同，还在于他有不同的人格；不同人格的人在
相同的环境中，会对生活做出完全不同的反应。
　　人格是一个心理学概念，它最初来源于拉丁语persona，原意是面具。
把人格定义为面具，这里包含着两层意思：一层，是在生活中像角色一样表演出的种种行为；第二层
，是在这个面具下隐藏的真实自我。
　　人格这一概念进入心理学的严肃研究范畴之后曾经有过各种演变，对其有过各种定义。
人格心理学家阿尔波特也曾综述过五十个有关人格的定义，不同的定义表明不同心理学流派、心理学
家研究的出发点，也表现为他们研究的结果。
　　总的来说，人格可以看成人的一种惯常行为。
　　美国心理学家B·R·赫根汉曾经在他的《人格心理学》一书中这样论述：“几乎所有的人格理论
家都赞同这个观点，即人格可以根据一个人的惯常行为模式加以描述。
在种种不同的情况下，人们反应定势的差异形成了各人不同的个性特征。
正是这些惯常行为模式才有可能使我们对人们的未来行为做出具有一定准确性的预测。
当我们看到自以为熟悉的某某人做出一些反常行为时，就会无比惊讶地说：‘这不像是他干的。
’当人们不再以过去的方式对某种情景作出反应，那么，我们说他们的人格已经发生了变化。
”　　人格一词在英文中为“personality”，如果对其做一个最简练又相对比较权威的定义，我们可以
引用《大不列颠百科全书》的条目：“人格personality　每个人所特有的心理－生理性状（或特征）的
有机结合，包括遗传的和后天获得的成分，人格使一个人区别于他人，并可通过他与环境和社会群体
的关系表现出来。
人们提出过种种关于人格的学说，用以解释一个人如何与他人相同和相异，以及是什么因素把某个人
的各种异同点组织成一个完整的模式。
”　　如果用中文来注释人格，最妥当的词是个性。
　　在中国的《心理学大词典》（朱智贤主编）中，对此做了如下注释：“个性（personality），也可
称人格。
指一个人的整个精神面貌，即具有一定倾向性的心理特征的总和。
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个性结构是多层次、多侧面的由复杂的心理特征的独特结合构成的整体。
这些层次有：1，完成某种活动的潜在可能性的特征，即能力；2，心理活动的动力特征，即气质；3，
完成活动任务的态度和行为方式方面的特征，即性格；4，活动倾向方面的特征，如动机、兴趣、理
想、信念等。
这些特征不是孤立存在的，是错综复杂交互联系，有机结合成一个整体，对人的行为进行调节和控制
的。
如果各种成分之间的关系协调，人的行为就是正常的；如果失调，就会造成个性分裂（双重人格或多
重人格），产生不正常行为。
个性不是天赋的，是在先天生理结构基础上，在后天环境教育影响下形成的。
个性受一定社会历史条件和所处社会地位的制约，它具有民族的、阶级的、团体的共性。
即使在同一社会历史条件下人们所经历的具体生活道路也各不相同，又形成区别于他人的独特特点。
人的个性一经形成，就具有稳定性特点，但个性也并不是不可改变的，它是随着现实的多样性和多变
性或多或少地变化着。
在个性中具有核心意义的东西，如理想、信念和世界观等随着生产关系、社会制度的变化而缓慢地变
化，生活情景、个人一时的心理状态、人的身体的自然特点、年龄和健康状况也影响个性的某些特点
。
”　　不同的人格具有对环境的不同反应，具有对生活的不同应对，让人有不同的活法。
人格既然有相当的稳定性，我们就能由此看清自己“江山易改，本性难移”的惯性；人格又不是一成
不变的，我们由此又可以把握改造自己人格的可能性。
　　心理学研究成果告诉我们，人格的形成是由多方面因素影响及决定的，最主要的有：　　一，遗
传因素。
　　这是生来就有的因素，就是我们通常所说的“一个人血管中流有他家族父母的血液”。
遗传因素对于一个人的人格起着或大或小的决定作用。
　　二，社会文化。
　　一个人的人格无疑和他所处的历史时代、民族区域文化有着极为相关的联系，和他在社会中所处
的阶级、阶层、地位有着十分密切的联系。
　　三，家庭环境。
　　一个人得以诞生和从小成长的家庭不仅具体地凝缩了社会文化，而且还有十分具体的子女与父母
、与全部家庭成员的人际关系，它十分直接地、有力地铸造着一个人从诞生之日起逐步形成的人格。
　　四，学习。
　　一个人从出生起，就在家庭和社会环境的惩罚与奖赏机制下学习着正确的言语法则和行动法则，
学着如何说话，如何行为。
而在他学习言语和行为的过程中，也便学习了一整套思维乃至心理素质。
学习的过程就是建立习惯的过程，就是建立心理反应模式的过程，就是接受社会文化与家庭环境影响
和铸造的过程。
　　五，潜意识的机制。
　　在这方面，弗洛伊德为代表的深层心理学关于人格有过最值得探究的论述。
无论是弗洛伊德本人，还是荣格或阿德勒等人，都对人格的潜意识机制作过种种注释。
　　如果不停留于过分学术化的心理学理论中，我们就可以说，中国的一句古话“三岁看小，七岁看
老”，极为深刻地道出了人格形成的重要规律──童年的经历带有决定性的意义。
　　童年的经历在一个人的人格形成史中占有一等重要的位置。
　　　　三　　　　当我们怀着要认请自己人格的目的直视遥远的童年时，绝大多数人都会感到踌躇
。
童年，特别是一两岁时的童年，朦胧地隐蔽在记忆力难以照亮的地平线下。
无论是心理学意义上的有意遗忘，还是岁月的无意遗忘，绝大多数童年的经历都是难以回忆的。
　　即使在记忆可及的地方，我们也还会感到自己有不愿意全盘回忆的躲闪。
浮现在眼前的大多是些自己愿意回忆的故事；而那些隐蔽起来躲闪自己目光的故事，可能更重要。
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因为那里含着道德伦理的禁忌，含着羞耻和屈辱，含着创伤和疼痛，含着歉疚和罪恶感，就像不愿触
及的伤疤一样。
　　至于童年的夜梦和昼梦，更是飘飘渺渺地躲在我们搜寻的视野之外。
　　搜寻童年是困难的；然而，认识自我人格又必须进入童年。
现在，我们找到了一个触及童年回忆的方法，就是从人所共知的童话故事（与神话故事）入手。
　　那些流传广泛的童话故事（与神话故事）是整个人类的故事，是一切儿童的梦。
　　童话故事之所以深受儿童喜爱，引起他们心灵的共鸣，是因为它道出了儿童心灵的梦；童话故事
之所以也被成年人喜爱，是因为即使已经成年，但其人格心理中还深刻着儿童时代的一切。
　　本书对童话故事的解析试图触动读者的心灵，激活童年的记忆，在似乎已被遗忘的遥远地平线亮
起一片天光，照亮童年时代曾纷纷扰扰经历过的一切。
　　当一个人将自己今天的所思所为与童年的经历和梦想贯通在一起，就会看清楚自己从生命之初的
地平线骑着怎样的一匹马逶迤走来的轨迹。
你也便看到了自己人格形成的历史。
　　人格的形成是一个人能力、气质、性格、动机、兴趣、理想、信念的成长过程。
探究这个体系的形成过程，对于一个普通人，无疑过于浩瀚。
除了真正有志于探究心理学的人，一般来说，并不需要穷尽自己人格形成过程的方方面面。
对于繁忙的当今人们来说，最重要的是能够清楚地知道自己人格中那些自己必须有所知的最重要的方
面。
　　这样，在探究人格的过程中，我们就要特别引入心理学的“情结”概念：“情结（complex）　由
一些被意识压抑的意念（即无意识的思想、感情、知觉、记忆等）所组成的具有类似核心作用的复杂
的心理现象。
它能吸附许多经验，使当事者的思想行为及情绪易受这种情结的影响而遵循一定的方式进行，形成固
定的行为模式。
情结是精神分析学派的一个基本概念。
精神分析学者以古希腊神话中伊谛普斯国王由于‘命运注定，在无意中犯杀父娶母罪’的典故，把男
孩们‘爱母憎父’的本能叫做‘伊谛普斯情结’（Oedipus complex）。
他们还把小女孩对父亲的深情专注，想把母亲作为多余的而置诸一边，并取代她的位置的愿望（即‘
爱父嫌母’的潜在愿望）称做‘伊赖克辍情结’（Electra complex）。
他们又把人在潜意识里时常无缘无故地有被切除性器官的恐惧称为‘阉割情结’（castration complex）
。
弗洛伊德认为恋亲情结是精神神经症的根源。
情结往往是由个人情绪经验中的一个重大伤害而产生的。
这种伤害被埋进潜意识里，会在人的意识里固着于一个特殊的观念形式上。
这种观念变得充满情绪色彩，并总是影响他的思想、感觉和生活。
”（《心理学大词典》，朱智贤主编）　　关于弗洛伊德讲的“伊谛普斯情结”（又译为俄狄普斯情
结）和“伊赖克辍情结”（又译为埃勒克特拉情结），我们在本书正文中还将讲到。
这里使用“情结”，既有精神分析学派的本来意思，讲的是一些“被意识压抑的意念所组成的具有类
似核心作用的复杂心理现象”，同时可能比它们应用得更宽泛一些，辟如我们日常生活中看到的，海
外华人有“落叶归根情结”，中国作家有“诺贝尔奖情结”等等。
　　每个人都要在自己的心灵深处发现那些对自己有着强烈支配和影响的情结，这是认识自我人格的
先决条件。
　　情结是一种能量，是一种动力模式，是心理运动的一个潮流，是人对外界事物应对的一个程序，
是一个根深蒂固的心理存在，是一生都在左右人的神秘力量，是连绵不绝的梦境，是驱动一个人行为
的动力源泉。
　　明了自己心灵深处隐藏的主要情结，知道这些情结的由来，才能对自己人格的最重要特征有清醒
的认识。
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媒体关注与评论

　　柯云路“最会变脸”又著边缘性作品　　(安然)　　　　人活在世上，常常一辈子不知道自己为
什么活着，更不知道自己为什么这样活着。
这话说来有些惊世骇俗，却符合相当一些人的生活状况。
　　　　一位女作家曾在一篇文章中说：她终生都怀着“海的女儿”的情结。
那么，在这个美丽的故事中究竟蕴藏着什么，为什么它会生长出影响并支配一个成熟女性终其一生的
重大情结？
　　　　2004年伊始，作家出版社作为重点书目推出柯云路的新作《童话人格》，它对世界一些最著
名的童话进行了独特解析。
其中包括《狼来了》的故事、俄狄普斯的故事、《西游记》、《渔夫和金鱼的故事》、《白雪公主》
、《灰姑娘》、《海的女儿》、《丑小鸭》等。
殊有意味的是，它还将《红楼梦》中的贾宝玉，甚至将动画片《狮子王》、长篇小说《飘》中的思嘉
丽以及《安娜.卡列尼娜》的作者托尔斯泰都纳入了“童话人格”的解析之中。
这或许真会让许多读者大吃一惊。
　　　　这是一部边缘性的作品，作者试图通过对童话故事的解析试图触动读者的心灵，激活童年的
记忆，当一个人将自己今天的所思所为与童年的经历和梦想贯通在一起，就会看清楚自己从生命之初
的地平线骑着怎样的一匹马逶迤走来的轨迹。
也便看到了自己人格形成的历史。
　　　　在自己的心灵深处发现那些对自己有着强烈支配和影响的情结，是认识自我人格的先决条件
。
　　　　著名评论家何镇邦盛赞：“《童话人格》是这么一部奇特的书：它糅和学者的丰富学识与作
家的经验世界，通过对流传于世界的各种童话的解读以及对各种‘情结’的阐释，表现其睿智与博学
，思辩与审美，是当下书林中一部不可不读的书。
”　　北大教授、著名评论家陈晓明高度评价此书：“睿智的柯云路永远能看到别人所看不到的真相
，说出别人说不出的道理。
他把童话还俗拉回到现实中，看到童话包含的人类的善意、梦想和脆弱。
在童话与人性之间，柯云路搭起了一座神奇的天桥，从这里开辟一条美妙的智慧之旅。
”　　　　著名作家贾平凹更一言概之：“柯云路是智慧的。
”　　　　本书的解析，大概会使当代人突兀地看到一些我们原本并不觉察的重大的决定人格的情结
，诸如：“狼来了的情结”、“孙悟空情结”、“贾宝玉情结”、“小金鱼情结”，“白雪公主情结
”、“灰姑娘情结”、“丑小鸭情结”等。
本书还有专章剖析了“叛逆人格”的成因。
　　　　在物质发达，精神相对匮乏的消费年代，这部著作无论从心理学的角度、童话研究的角度，
还是从文学的角度，都能给我们耳目一新的感觉。
　　　　本书封面介绍“这是一部解析人格触摸灵魂的书”大概并不夸张。
而且我们也许不得不承认，本书让人们思索“我属于哪一种人格？
”“我是几种人格的组合？
”“我曾被哪些情结所困扰？
”并在书中找到答案。
　　　　柯云路去年曾因出版长篇小说《龙年档案》被媒体评为“最会变脸的作家”，今年这部《童
话人格》是否又一次“变脸”？
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编辑推荐

　　《童话人格》是这么一部奇特的书，它糅和学者的丰富学识以作家的经验世界，通过对流传于世
界的各种童话　　的解读以及对各种“情结”的阐释，表现其睿智与博学，思辩与审美，是当下书林
中一部不可不读的书。
睿智　　的柯云路永远能看到别人看不到的真相，说出别人看不到的真相，说出别人说不出的道理。
把童话还俗，拉回　　到现实中，看到童话包含的人类的善意，梦想和脆弱。
在童话与人性之间，柯云路搭起了一座神奇的天桥，从　　这里开辟一条美妙的智慧之旅。
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