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内容概要

　　《大医生小窍门医药课堂》不同于一般的保健常识，由临床专家坐诊，以内科六大系统——呼吸
、循环、消化、泌尿、血液、内分泌为主线，融合肿瘤、风湿、输血、常用检验等知识，采用问答式
，将每个系统的常见疾病的判断，治疗技巧（包括治疗及药物的适应症、用药的注意事项、用药的副
作用及如何处理、老药新用），临床治疗新方法等知识，从专业的角度教授人们对常见疾病的认识、
用药及医治方法，是家庭必备的医疗手册。
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作者简介

滕清良,泰安市中心医院血液内科主任,副主任医师,硕士生导师,医院优秀专家,现任山东省血液专业委员
会副主任委员.
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书籍目录

呼吸系统疾病1 营养疗法对呼吸系统疾病有哪些益处？
2 经常应用祛痰药对慢性支气管炎有好处吗？
3 如何预防慢性支气管炎急性发作？
4 肺气肿患者如何进行康复治疗？
5 肺气病患者需要长期吸氧吗？
6 支气管哮喘是怎样发生的7 支气管哮喘有哪些诱因？
8 治疗哮喘有哪些药物？
9 出现哮喘发作怎么办？
10 哮喘患者为何要使用峰流速仪？
11 哮喘患者进行阶梯式治疗的方案是什么？
12 哮喘患者何时减停糖皮质激素用药？
13 为什么强调吧入糖皮质激素在哮喘治疗中的重要性？
14 如何预防哮喘急性发作？
15 您了解打鼾与睡眠呼吸暂停综合征吗？
心血管系统疾病1 哪些人容易患冠心病？
2 怎样知道得了冠心病？
3 冠心病能预防吗？
4 得了冠心病怎样治疗？
5 怎样知道是冠心病心绞痛发作？
如何自我救治？
6 急性心肌梗死有哪些先兆？
7 急性心肌梗死病入院前如何处理？
8 经皮冠状动脉腔内成形术（PTCA）及冠状动脉支架置入术是怎么回事？
冠心病PTCA及置入支架术后还需服药吗？
9 哪些病人需要做冠状动脉搭桥术？
10 “不开刀”能治疗先天性心脏病吗？
11 心导管射频消融术能治疗哪些心律失常？
12 得了早搏怎第办？
13 得了房颤怎样治疗？
14 心脏电复律适用于哪些病人？
15 心脏骤停在院外怎样进行初步的救治？
16 哪些病人需要安置心脏起搏器？
17 高血压病人为什么能出现脑心肾的损害？
18 哪些生活方式能影响高血压？
19 高血压病人选用降压药物冶疗应注意什么？
20 高脂血症如何分类？
应接受血脂检查的对象为哪些人群⋯⋯泌尿系统疾病消化系统疾病内分泌系统疾病血液系统疾病肿瘤
老年保健与老年病风湿病输血检验
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编辑推荐

　　《大医生小窍门医药课堂》以内科六大系统：呼吸、循环、消化、泌尿、血液、内分泌为主线，
融合肿瘤、风湿、输血、常用检验等知识。
形式采用问答式，将每个系统的常见疾病的判断、治疗技巧（包括治疗及药物的适应症、用药的注意
事项、用药的副作用及如何处理、老药新用等）、临床治疗新方法等知识，力争做到提纲挈领，易读
易懂，提高人们对常见疾病的认知程度，对常见疾病的用药心中有数，让更多的普通百姓受益。
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