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内容概要

本书以俄罗斯写真为背景，以第一人称的手法，坦述了他从艺几年来“一夜成名”的背后故事。
以及鲜为人知的情感生活。
书中没有虚华的文字堆砌，语言质朴、感情真诚、行文流畅。
同时，选用了大量的极赋异域风情的个人写真图片，文图并茂，向读者展示了一个新世纪中国偶像明
星的独特气质与才华。
    决定写下这些文字的时候，我并不知道，我能不能很好地完成这部文稿。
因为，前往俄罗斯的七天旅程，也许是触景生情的缘故吧，对于我，倒更像是一次心路之旅。
当十年前的回忆一页页地被翻开，许多以为被自己遗忘了的人和事突然之间变得格外清晰时，我的心
情却只能用“复杂”两个字来形容，并且在整个流程中受累于这个“复杂”。
终于，在最后一天，我对同行的朋友们说，我想写点东西。
尽管说这句话的时候，我对自己的写作水平并没底，我只是本能地觉得心理有些东西太重了，我必须
找个出口。
所以，你可能看到的会是一个片断、时间、人物和事件都在不停交错变化的叙述，因为，真正静下来
提笔时才知道什么叫“思想跑得太快”。
我想我无法要求自己像一个作家那样来理性地思考文章的风格，所以不如就随着思维跑一次，并邀你
们一起同行。
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书籍目录

第一章 想象篇——重返俄罗斯 莫斯科，我又回来 幸福的苦恼 “干爸”杨亚洲 裸浴·冬泳 俄罗斯黑发
少女 第一次亲密接触 冬日凌晨的初吻 情定哈尔滨 我笑不出来 最帅的中国人 孤单·北京 如果我不是
我 晨露中的圣彼得堡 冬宫·夏宫 莫斯科日记第二章 沉默篇——我不是“阳光男孩”陆毅 “被迫”辞
职 用奥迪还房贷 《包青天》——让我“呕吐”的一部戏 人情+艺术=痛苦 唱出来的“是非” 情绪2003
第三章 友情篇——在时间的荒原上，我遇见他们 不老的海岩 和章子怡“吵”到底 赵宝刚“拍”红了
我 瞒天过海的眼泪 我和赵薇“狭路相逢” 霍建起——爱情不言激情 八号信箱
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章节摘录

　　重返俄罗斯　　2004年年初，我的经纪公司告诉我，今年要推出我的第二本写真集。
4月，我在上海拍电视剧《向左走向右走》。
公司打来电话，和我商议写真集的拍摄地点。
他们提了几个备选地点，威尼斯、埃及、俄罗斯，征求我的意见，我当即回答：俄罗斯。
　　　　我之所以毫不犹豫地定下俄罗斯，主要原因是十年前，我参加拍摄的第一个电视剧《血色童
心》，就是在莫斯科，拍摄时间长达半年之久。
那是我少年时期第一次离家去国外度过的最长的一段拍戏生活，所以，潜意识里对于俄罗斯这个国家
，内心是存留着一份特殊情感的。
　　　　7月3号,《情人结》一杀青，我就飞回了上海。
休整了两天，收拾了一些前往俄罗斯所必需的物品后又赶到北京。
接下来的两天，与写真集的主要工作人员开会，确定一切有关此次拍摄的策划案，确定服装、行程等
等必须事项。
7月9号，我们一行七人简装上阵，正式启程。
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媒体关注与评论

　　本书是一本不能错过的写真文集。
国内最具有实务与偶象气质的魅力明星；首度执笔揭秘鲜为人知的情感秘密，赴俄罗斯实地与真精美
图片纪实；首次倾诉十年艺术历程的风风雨雨。
　　文字离一个人的内心到底还有多远，我不知道。
我只知道，写下这些文字的时候，我是在努力地回忆，努力地记录那些曾经在我生活中飞掠而过的东
西。
它们可能是事，可能是人，可能是一刹那的感觉⋯⋯　　　——陆毅
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