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内容概要

　　这是一个女人的心声。
她将与你一起分享她作为一个女人的成长过程、成长心事以及成长经验。
从孩童到结婚，从亲情到爱情，一切女人的体己话，都写在这里。
　　　我相信女人的一生，也要靠某种梦想的鼓励生活下去，这种梦想有时伤害她，有时将她的生活
弄到不可收拾的地步。
却仍旧是她内心的支柱。
成长的过程本身就不是完美的，它包括在表达和体会纯真感情时最初的造作。
要慢慢等你所经历的生活，来帮你洗去它的铅华。
无论用什么眼光眺望镜中的女人，都能发现她有了一种情色的美。
那种美是知晓秘密后的默而不宣，是被打碎了什么的释然与放肆。
是在泥沼里嬉戏的欢陕与惊慌。
因为你生育了自己的孩子，你发现了自己的天性。
一个母亲对孩子的爱，不是生来就有的，是先有了责任，然后付出，然后才产生爱，就像鲜花是开在
泥土里的一样，爱是产生在全力的付出之中。
爱情没有了以后才能看出来，你和那个他，是血肉相连了，还是成为陌路。
家庭是一个不怎么能讲原则的地方，因为有世界上最混乱也最柔软多变的感情在里面。
三十岁以后，那些在你忙于应付的生活里被你向后推去的心愿，在你对时间的惊异里纷纷站了起来。
　　你遇到的那个人，像一根火柴一样，划亮了你的生命。
他让你明白自己的心还可以这样激烈地再跳动一次，你心里还有许多没有被照亮过的柔情，你的生命
还可以再次盛开。
这个人，你自己，在爱情中，那种孤注一掷，那种火一样的忙乱和失控，还有内心的灼痛，爱情从来
就不只是甜美的感情，灼痛必不可少。
生活对女人的侵蚀有两种：一种是贪婪和过度，像夜夜出入于晚会；另一种是劳累和磨损，像双手日
日在冷水量浸得又红又肿。
一个女人四十岁了，在惊艳于生活的同时，已经开始接受生活本来的面目，懂得不向它拼命所要。
也许就是因为懂得了不要，才有了惊艳的喜悦。
女人的心思总是百转千回，因为太多太细太难照顾，而让人不免生厌，为了不让人，有时也不让自己
生厌，大多数女人都选择了沉默。
生活重新造就了你的脸，一张注释着你经历的脸。
它与你心里有多少善，有多少恶有关。
了解到爱情是会开，也会谢的蛤了，一个女人的态度，并不是释然，而是犹有不甘。
她此后的生活，就是在不甘中争取和挣扎，用千百种方式。
生活原来是这样此一时彼一时。
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书籍目录

蓝色群山的那一边轻愁豌豆上的公主第一朵玫瑰常常不香对鸟巢的负疚出嫁是一次赌博天使降落在人
间你对咖啡到底有什么感觉一根蜡烛两头燃怀孕的故事当一个孩子出生的时候亲密关系体香爱情原来
是一朵花惊艳句号不同的脸第二件红毛衣再让我做一次你的孩子吧
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章节摘录

　　1993年的夏天，我旅行到了德国的弗莱堡。
这是个非常美丽的老城，起伏的坡地上，在夏天的黄昏里开满了小花。
那一天，我换好了法郎，新买了睡袋，准备好了明天一早，出发去法国。
法国是我从小就向往的地方。
那种向往，从来没有明确地出现在心里过，可是，只要一提起，法国就在心里响个不停，把别的声音
全都压了下去。
　　那天，黄昏的时候，我和我的朋友坐在弗莱堡的小山丘上望着暮霭中金色的城市，我和我的朋友
点着远处蓝色的山脉说，蓝色群山的那一边，就是法国。
　　我的心，像一只被箭追赶的小鸟一样，飞快地向蓝色的群山扑过去。
　　第二天，我到了法国。
那漫长的法国的公路啊，那喷香的乡村的羊角面包啊，那边境上的明亮的大熊星座啊，还有巴黎的红
葡萄酒。
一直向南方去，玫瑰花田在夏天的阳光里翻飞，那天，又是一个黄昏，我又看到了蓝色的群山，又到
银行去换了钱。
明天，我要去西班牙了，这个黑地飞金，响彻着吉它声的国家，也在蓝色群山的那一边。
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媒体关注与评论

　　我相信女人的一生，也要靠某种梦想的鼓励生活下去，这种梦想有时伤害她，有进将她的生活弄
到不可收拾的地步，却仍旧是她内心的支柱。
成长的过程本身就是不完美的，它包括在表达和体会纯真感情时最初的造作。
要慢慢等你所经历的生活，来帮你洗去它的铅华。
无论用什么眼光眺望镜中的女人，都能发现她有了一种情色的美。
那种美是知晓秘密后的默而不宣，是被打碎了什么的释然与放肆，是在泥沼里嬉戏的欢快与惊慌。
因为你生育了自己的孩子，你发现了自己的天性。
一个母亲对孩子的爱，不是生来就有的，是先有了责任，然后付出，然后产生爱，就像鲜花是开在泥
土里的一样，爱是产生在全力的付出之中。
　　爱情没有了以后才能看出来，你和那个他，是血肉相连了还是成为陌路。
家庭是一个不怎么讲原则的地方，因为世界上最混乱也最柔软多变的感情在里面。
三十岁以后，那些在你忙于应付的生活里被你向后推去的心愿，在你对时间的惊异里纷纷站了起来。
你遇到的那个人，像一根火柴一样，划亮了你的生命，他让你明白自己的心还可以这样激烈地再跳动
一次，你心里还有许多没有被照亮过的柔情，你的生命还可以再次盛开。
这个人，你自己，在爱情中，那种孤注一掷，那种像火一样的忙乱和失控，还有内心的痛，爱情从来
就不只是甜美的感情，灼痛必不可少。
生活对女人的侵蚀有两种：一种是贪婪和过度，像夜夜出入于晚会；另一种是劳累和磨损，像双手日
日在冷水里浸得又红又肿。
一个女人四十岁了，在惊艳于生活的同时，已经开始接受生活本来的面目，懂得不向它拼命索要。
也许就是因为懂得了不要，才有了惊艳的喜悦。
女人的心思总是百转千回，因为太多太细太难照顾，而让人不免生厌。
为了不让人，有时也不让自己生厌，大多数女人都选择了沉默。
生活重新造就了你的脸，一张注释着你经历的脸。
它与你心里有多少善，有多少恶有关。
了解到爱情是会开，也会谢的花，一个女人的态度，并不是释然，而是犹有不甘。
她此后的生活，就是在不甘中争取和挣扎，用千百种方式。
生活原来是这样此一时彼一时。
　　描绘女人一生将要去的地方，分享女人的成长心事和成长经验！
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