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内容概要

　　这是本单亲母亲关于爱，关于坚守，关于追寻的书。
记录她从懵懂到清晰，从迷茫到坚定，从必然到自由，呱呱坠地的婴儿拯救了失去爱情的女人，从此
她开始命运的完善与升华,这一完整经历。
　　　　从懵懂到清晰，从迷茫到坚定，从必然到自由，呱呱坠地的婴儿拯救了失去爱情的女人，从
此她开始命运的完善与升华⋯⋯这是一本关于爱，关于坚守，关于追寻的书。
人类的内心，使我们永远无法抵达的彼岸。
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作者简介

　　赵锐，1971年生于江苏淮阴。
1992年毕业于南京师范大学中文系。
中国作家协会会员。
现供职于南京日报报业集团，任《东方卫报》执行主编。
发表散文、小说等近百万字，著有传记文学《吴健雄》等，并与父亲赵恺合著散文集《诗雕（上）·
看梦（下）》。
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书籍目录

记录一个生命(自序)不想当母亲七年之痒当念头开始生根生命不是飘忽的云所谓胎教酸儿辣女物质基
础12月19日：我们的诺曼底第一次小伙伴回家月子哭生命之源洗澡名字安抚奶嘴恍若隔世不散的阴霾
揪心的感觉天上人间月季花枕曾经沧海女儿的眼睛独自面对朝朝暮暮早期教育小鬈毛呀呀学语女儿经
开步走抓周你是我的天堂——给女儿的一封信让我们像云朵一样自由——给孩子父亲的一封信上穷碧
落下黄泉——书后的话附：棒棒周岁大事
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章节摘录

　　那一阵子，我常常将目光停留在孩子身上。
周围孩子很多，从襁褓中的婴儿到伶牙俐齿的儿童，什么样的都有。
非常奇怪，以前我居然没有发现他们的存在!就在这个念头诞生前的那一瞬间，我在他们面前还是一副
步履匆匆、目不斜视的样子。
可现在怎么了，我为什么会不由自主停下脚步?为什么会莫名其妙忘记时间?为什么会被他们粉嘟嘟的
小脸、跌跌撞撞的动作、散发着奶味的声音感动得眼前模糊一片?⋯⋯我开始敬佩所有的母亲，哪怕她
们没有什么知识，哪怕她们下了岗失了业，哪怕她们这一生平凡得像一张纸，粗糙得像一粒砂，可她
们毕竟养育了健康的孩子!毕竟维持着完整的家庭!有这样两点，她们就非常了不起!哪里像我，心比天
高却无法享受简单的快乐，饱读诗书却弄不懂最普通的道理，只能眼睁睁蹉跎着生命的花季。
也许上帝听到了我内心的祈祷，就在我已经决心接受现实的时候，天使，你来了!
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