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内容概要

他们是在领袖保健工作领或威望很高、口碑很好的佼佼者;他们也是常人眼里充满神秘色彩的特殊职业
者;新中国成立后毛泽东的第一位保健大夫王鹤滨，新中国成立后周恩来的第一位保健大夫周尚珏，原
中南海保健办公室主任，北京医院副院长马苏高，原陈去等人的保健大夫、中南海保健办公室副主任
力伯畏，董必武保健大夫王才，原中央保健局局长王敏清，原中商海护士长马晓先等。

　　在他们的特殊视角中，新中国领袖们在纷繁的国际国内政治风去变幻中，在繁忙的党务政务工作
中，在日常生活中，在对特健康与疾病问题上的真实状态是什么样的呢？

　　这些保健大夫和护士长们审慎而说实的回溯，告诉了我们保健大夫们的工作职责，他们和领袖们
的真实关系;这些保健大夫们对那些恶意污蔑和不负责杜撰的批驳，还有力地澄清了一些所谓回忆传播
的流言和谬说。

　　书中叙述的当年领袖们采取的一些健康保健措施，生活饮食方面的一些规范和讲究，也可以使如
今日益重视健康的人们从中找到有益的借鉴。
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他心中有个不可磨灭的形象——记新中国第一位毛泽东的保健大夫王鹤滨1、经历了约略个月的“长
征”，来到陕北的延安/他坐在第一排，与毛泽东隔一张作讲台的桌子/王鹤滨心理承受不了这样的刺
激，懵然瘫倒在地/他是中央卫生机构中唯一的眼科医生2、傅连蟑带着王鹤滨，给毛泽东做验光检测/
江表到中国医科大学附属医院来栓查身体/五鹤淅觉得这东西缀在党在主席夫人脚上，有祡太得体/傅
连暲接过话说：“主席，是自们自己培养的。
”/他也知道毛泽东并不那么欢迎这次突然的检查3、与中央前委称“昆仑纵队”一样，中央后委也组
成为一个纵队/前委在进驻来脂扬家沟后，就改称为“亚洲部”/他感到毛泽东比在延安五家坪的时候
更显得消瘦了/王鹤滨接到通知，到中共中央所在的香山门诊部上班4、“上级决定派你到中南海去做
毛主席的保健医生。
”/他的回答就不像以往按受任务时那么坚决/傅连暲交特，除了毛主席的保健外，还要兼管其他几位
书记/傅连暲的女儿、女婿未能躲过被自己人错杀之劫/王鹤滨至今也想不出，傅连暲为什么会采限这
样的方式让他和自己和毛泽东见面5、五鹤滨被安排在直对着菊香书屋大门的西房居住/毛泽东就说了
这么一句话，便不再作声/他很意外无比崇高的领袖，也会说出如此民间的语言/王振海急匆匆地说：
“主席来了。
”/毛泽东说“你搞试验研究，可不要把这些房子都烧了啊。
”/“王医生，你读过康德关于天体形成的学说吗？
”6、处长汪东兴、副处长李福把王鹤滨拉到一边/王鹤滨对完成这临时加身的任务感到无能为务/周恩
来以为什么关节出了差错，面色骤然凝重严峻起来/周恩来进来说：“主席，游行群众站在那里不走了
，要见主席。
”7、要是毛泽东不戴口罩从提包里拿出一叠宣纸，交给了王鹤滨/周泽昭见到毛汉东的题字，吉出望
外8、毛泽东的小工作班子称一组/毛泽东理发师王惠是1938年就参回革命的老同志/毛泽东提出他的外
出不需要那么多部长陪同/刘亚楼偶尔有军务在身走不开，就让空军副司令员何延一/一陪到底”9、“
如果发生在身上，那损失就更大了。
”/不匀，保健科就又调来了数名男妇护士/田畴来是就毛泽东住处所布置征求保健大夫意见的/江表责
备道：“王医生，你怎么先择这样的片子给主席看呀！
”/你才跟主席转了几天，就支持不住了，是不是？
”10、王鹤滨等于是中南海里四位中共中央书记的保健大夫/朱老总对突然来了个陌生大夫豪无思想准
备/刘少奇没有批评五鹤滨，但他心灵深处的自责却无法排/邓颖超不知是通过什么渠道，得到了这一
消息/周恩来在讲述时，并没有提到江青，也没讲摔伤的经过⋯⋯
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