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内容概要

　　多少年来田亮一直有写训练日记、开会记录的习惯，那毕竟是私人化的记述，与写一本书的意义
完全不同，也绝非易事。
特别是由于这期间经历了被国家队回省的低谷，全运会前全封闭训练以及十运会上的巅峰对决⋯⋯生
活节奏和内容一再更改，这期间的田亮面临的不仅仅是心理上的调适，还有时间上的不允许，自传一
度成为“不可完成的任务”。
然而他还是凭着对跳水事业的热爱和永不放弃的信念，用一个运动员所特有的坚韧写完了自传。
　　“我就是想告诉大家一个真实的田亮，一个你们不了解的田亮。
我希望能给自己留个纪念，也给那些关心我以及关心中国跳水事业的人一点启发。
”田亮说。
在书中田亮讲述了关于亲情、友情、师徒情的小故事；首次袒露了从一名调皮的重庆少年到一代跳台
王子这个成长过程中的趣闻轶事和追逐的梦想。
童年时犹如“巴依老爷”的三大爱好、从爱哭的少年变成了始终拥有灿烂笑容的王子、第一次抱憾亚
特兰大、悉尼如愿登顶的狂喜以及雅典功亏一篑后的不甘。
提起众人皆知的名词“亮晶晶”，田亮回顾了与好友郭晶晶交往的许多片断。
　　《最亮的十米》是田亮敞开心扉的坦诚叙述，是一个热血男儿笑对人生的心灵写照，是一代跳水
骄子为理想拼搏的真情告白，是他面对各种困难曲折永不放弃的慷慨悲歌。
如果想了解这位跳台王子的心路历程，了解中国跳水梦之队多年来长胜不衰的秘密，《最亮的十米》
绝对值得一看。
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书籍目录

01 福兮祸兮02 我的寄宿生活03 追风少年04 “巴依老爷”——存钱、集邮、看电子游戏05 神奇一跳06 
爱哭的少年07 活着的勇气08 乡愁，乡愁！
09 穷追“刀削女”10 学坏的日子11 兵败漳州12 小田班长13 三千一对14 基中作乐15 在白眼的注视下16 
悲壮20717 奥运初体验18 国家队之路19 大腕孙淑伟20 血洒199321 快乐的小跑腿22 出国“出洋相”23 我
是冠军！
24 这个“小疯子”25 郁闷的世界冠军26 生死选拔27 抱憾亚特兰大28 战乱年代29 田亮时代30 复仇王
子31 奇迹，你的名字叫田亮32 天使与魔鬼33 郁闷本命年34 刺激200435 国家队风波36 上海之行引争议
李局投下信任局37 我的父亲母亲38 我爱我师39 亮晶晶40 春天还会远吗？
41 再向成都行42 英国还是雅典世界杯？
43 未来之路end 终点？
起点！
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章节摘录

插图
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