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前言

美丽地成长和成长的美丽——我写《女生日记》（杨红樱）那个暑假，女儿考取了钢琴业余10级证书
后，去了老家山东烟台，那里有她热爱的大海。
而我的一本童话书《那个骑轮箱来的蜜儿》出版了，这是献给我的女儿以及所有小学生的书。
书中那个给孩子们带来无限欢乐的幻想人物蜜儿，深受孩子们的喜爱。
我打算把“蜜儿的故事”再续写下去。
刚开了个头，女儿从山东老家回来了。
不过才离开我一个月，在我心目中一直是小女孩的女儿，怎么一下子长得和我一般高了？
我惊喜地意识到，再过几天一开学，女儿就是小学六年级女生了，她即将告别童年，即将从一个小女
孩成长为少女。
作为女性，这是生命中多么重要、多么美丽的阶段啊！
立即停下童话创作，我要用全部身心来关注女儿的成长，用我的笔真实地记录下她一生中这个美丽的
过程，记录下她长大的每一天。
六年级的学生面临着小学毕业，面临着异常残酷的考试竞争。
全校二百多名毕业生，只有七名保送重点中学的名额。
我没有寄希望于女儿能成为这七名保送生之一，我只希望在小学最后的时光里，不要失去属于她的天
真和快乐。
失去的童年不会再来。
六年级寒假，当别的家长都忙着替自己的孩子找补习班的时候，我带着女儿去了荒无人迹的雪山草原
做长途旅行。
一路上，我们所遭遇的艰辛是难以想象的。
女儿说，这次旅行给她最深的感受，是“风雪交加”中的“饥寒交迫”。
在途中，我们看到大片大片被烧毁的山林，这触目惊心的情景激发了女儿的灵感，当晚便写下一篇记
叙文《哭泣的荒山》，后来发表在报纸上。
我相信，寒假里的苦难经历，将成为女儿终生的财富。
小学阶段的学习终于结束了。
女儿在没有任何压力的自然状态下，参加了小学毕业考试。
结果，她成为进重点中学的保送生。
但她放弃了这个机会，去了一所寄宿外语学校。
我的《女生日记》也在这时完稿了。
书写完了，女儿仍在美丽地成长。
在学校，她喜欢自编自演英语小品；回到家里，她喜欢弹奏巴赫的钢琴曲。
九月的教师节，她画了两幅画，用画框装起来，一幅送给她小学的语文老师，一幅送给她小学的数学
教师。
上个周末，她上街买了许多丝带，各种颜色的，说要给我编一只手镯。
最近，女儿又非常投入地在养花。
她养了一盆风信子。
刮风的时候，她会从很远的地方赶回来，把风信子搬回屋里。
心中有了牵挂，便有了爱心和责任，眼睛里就会荡漾出温柔的波光。
这样的女孩，是可爱又迷人的。
我的女儿在一天天长大，我分享着她成长的美丽。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女生日记>>

内容概要

本书以日记的形式，真实而生动地描绘了六年级女生冉冬阳从小女孩成长为少女的生理、心理微妙的
变化。
作者以生命意识关照生活，把女孩子渴望长大又害怕长大的矛盾心情刻画得入木三分，真实而生动地
展示了当代少年儿童成长的快乐和烦恼。
我们应该怎样面对自己的成长?怎样才能成长得健康自然?我们该怎样帮助孩子自然度过这段敏感而重
要的时光?本书以诙谐幽默的笔调展示了丰富多彩的学校生活和家庭生活，揭示了女生心中的好多小秘
密和羽化成蝶的痛苦和欢乐，引人入胜，发人深思。
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作者简介

杨红樱，中国作家协会会员，《青年作家》杂志社副编审。
所著“淘气包马小跳系列”、“杨红樱校园小说系列”、“杨红樱童话系列”已成为品牌图书，畅销
校园内外。
“杨红樱校园小说系列”将拍成100集校园动画片；《女生日记》、《男生日记》正由中国电影集团拍
成电影；《五·三
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书籍目录

梅小雅没有来友情选择同桌关于头发的风波生活雄心勃勃美梦破灭教师节的礼物可以赚同学的钱吗美
国来信(一)钱爱心与“阴谋”秋天的感觉女孩子的秘密一堂生理卫生课体验艰辛穿衣服的诀窍没有分
数的试卷烛光晚餐偶像后妈男子汉的风度情商和智商拒绝怜悯全班受罚鲁肥肥的妙计一个玩具，两个
故事美国来信(二)“小龙女”队特别的生日礼物幸福家庭说“酷”听他把话讲完男生们的恶作剧那个
年代的“酷姐儿”所有人的难题小魔女的咒语发芽的青春美丽痘我的生日，妈妈的受难日12朵粉红的
康乃馨圣诞夜，发生在时代广场的另一个故事小丑人：爱你一万年在害怕中长大的女孩请尊重别人的
情感漂亮女孩一个可以上天堂的人发胀的身体减肥第一天南方的雪一个有吸引力的男孩南茜妹妹玩具
拍卖会寄语卡期末家长会意外的惊喜特别的莫欣儿男孩子眼中的漂亮女人伤心的眼泪在飞祸从天降大
年初一踩气球在需要我的时候做了一回小妈妈都是小能人责任从小女孩到少女思念不想开学我最不喜
欢的男生关于课外书精豆豆和他的多动症春天里不该发生的事谁是真正的男子汉无情竞争不再做乖乖
女没有缺点的中队长一场闹剧集体的荣誉高于一切罗老师病了装着48颗心的花篮舒昂老师和米妮老师
第一次穿胸衣背心裙学会宽容我们喜欢什么样的老师演出成功在“攻击”的背后战“痘”族寻找快乐
的理由阳光灿烂的日子我心中有秘密吗?我们都需要真诚有童心的人不会老男生和女生之间美国来信(
三)成?的烦恼为朋友“两肋插刀”端午放河灯桃儿再见，心爱的日记本美丽地成长和成长的美丽杨红
樱答小读者问
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章节摘录

梅小雅没有来9月1日 星期一 阴有微雨今天是开学的日子。
换上校服，我才发现过了一个暑假，我又长高了许多。
白衬衣又短又小，箍在身上紧绷绷的，蓝色的百褶裙也已经短到大腿上了。
挺难为情的，鼓了几次勇气，才走出家门。
到了学校，见到了莫欣儿、南柯梦和刘杨惠子，就像有一个世纪没见面似的，嘻嘻哈哈地疯成一团。
看她们穿校服的样子也跟我差不多，心里顿时宽慰了许多。
男生们却几乎没什么变化，五年级什么样儿，现在还是什么样儿，怪不得又瘦又小的精豆豆会嬉皮笑
脸地打趣我们女生患了“巨人症”。
有几个讨厌的男生还闭了眼，说我们穿起短裙，他们看不惯。
我正到处找梅小雅，古龙飞一路高喊着“特大消息”跑进教室里来，男生女生都围了上去。
“什么消息，快说呀!”古龙飞却不说了，坐在课桌上，跷起二郎腿，眯起眼睛，欣赏着我们急不可待
的样子，他觉得挺好玩。
“我数三下，你不讲，我们就走。
”南柯梦拉长声音道，“一——二——”“我讲!我讲!”古龙飞从课桌上跳下来，“你们知道不知道
，换数学老师了?”这确实是一个“特大消息”，但我们最关心的却是谁来教我们?古龙飞说是舒老师
来教我们。
“哪个舒老师?”“还会有几个舒老师?就是那个一贯教毕业班数学的舒昂呗!”“噢——”刘杨惠子一
声尖叫。
“你叫什么?”南柯梦瞪了刘杨惠子一眼。
刘杨惠子悄声说：“他长得好帅哦!”我们都知道舒昂老师长得好帅，他跟许多女生痴迷的台湾小虎队
中的“乖乖虎”、《还珠格格》中的五阿哥苏有朋长得极其相似。
还在读五年级的时候，我们女生就已经注意他了，背地里称他为“帅哥”，还悄，悄地议论过，我们
读毕业班的时候，“帅哥”会不会来教我们?男生们见我们女生脸上都有掩饰不住的喜悦，便要说些话
来打击我们，有的说我们花心，有的说我们见异思迁。
精豆豆更可笑，他突然蹦到我们面前：“说，你们到底爱舒老师，还是爱罗老师?”正在这时，穿一身
碎花长裙的罗老师翩然而至。
“你们在说我什么?”“她们女生没劲，真没劲!”古龙飞做出痛心疾首的样子，“知道舒老师要来教
我们，看把她们高兴成什么样!”“扑哧”一声，罗老师笑了。
她在古龙飞的脑袋上拍了一下，说：“舒昂老师非常棒，我肯定你们今后会比女生更喜欢他。
”“噢哦——”男生们怪声怪气，而且还做着各种各样的鬼脸。
报到注册完，男生女生都散去了。
我没有回家，我在等梅小雅，她怎么没有来呢?我在校门口等了一会儿，心想小雅没来报到的最大可能
性是她妈妈拿不出钱来给她交学费和书本费。
在她很小的时候，她的爸爸妈妈就离婚了，她跟了妈妈。
而她妈妈去年又下了岗。
就在那段时间，梅小雅整个就像变了一个人似的，她变得不爱说，不爱笑，一副心事重重的样子。
也就在那段时间，我跟梅小雅成了最好的朋友。
如果真的是因为钱的问题，我想我是愿意帮助小雅的。
回到家后，我数了数已存起来的压岁钱，还有300多元，学费书本费只需100多元就够了。
我数了150元钱装进一个信封里，就向梅小雅家跑去。
梅小雅家住在一栋很旧的红砖楼里。
我敲了她家的门，没人应。
我问了她家的邻居，一位面目慈善的老婆婆说，小雅一大早就和她妈妈出去了，还背着书包。
还背着书包?可小雅并没有到学校来呀!小雅，你会到哪儿去呢?P1-4
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