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内容概要

　　每一个困境都是祝福，每一个恶人都是天使。
我们经验着我们的选择，我们经验着自己的心灵。
人与人需要和谐，人与自然需要和谐，人与动物需要和谐，整个社会需要和谐，而这一切和谐都离不
开爱，离不开自我的和谐。
爱可以让人充满智慧，自我和谐是一切和谐的基础。
　　多年来，我努力提升自己的心灵力量，以微薄之力改善自我所处的环境，同时，从改善自我的精
神处境出发，以图在任何困难、挫折、磨难、意外等情况面前变得通达、圆润和自在，并对他人构成
影响。
　　而这种改善需要一个人不断地去学习、去奋斗、去体验、去思索、去反省、去修炼、去与物对接
、与人对流、与生活讨经、与书中探秘，历经千辛万苦，一点点地觉悟，一步步地力行。
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作者简介

　　祖钰博，男，汉族，1975年生，吉林省永吉县人，中共党员、管理学博士在读，从事组织工作。
16岁开始发表作品，在《人民日报》、《光明日报》、《文汇报》、《中国青年报》等全国近百家报
刊杂志发表随笔杂谈、党建理论、调查报告、领导科学类文章800余篇，获得各类大奖十余次。
《生命中动情的美丽》是他哲学随笔系列的第一本书，第二本《知行合一的追求》也即将和读者见面
。
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书籍目录

第一辑 生命中动情的美丽生命中动情的美丽给人空间一个人的意义是由他的欣赏者促成的高贵而不离
群幸福是对一个人付出的奖赏天堂与地狱帮助别人是一种自我帮助懂得感恩第二辑 心态保鲜心灵驿动
后的精彩心态保鲜接受“头脑风暴”戒怒引导自我情绪情绪排毒灵魂的最强毒素理会坏脾气给人脸色
猜忌是心中的魔鬼困境从心理上自救与解脱心里的笑容第三辑 人是需要不断被点拨的第四辑 寻找灵
魂的归依第五辑 做置身世外的世内人第六辑 卓尔不群的气质后记
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