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前言

　　序言一　极端制作的不极端观察　　这个世界变化太快。
一觉醒来，平地起了高楼，高峡变成平湖，农田被别墅挤满，道路被汽车阻塞⋯⋯但是，比这些变得
更快的是人的生存价值和精神生态。
难道不是吗?那就看看我们电视机里营造的那个世界。
　　以朴素的平民生态替代高谈阔论的宣传，以草根阶层的狂欢替代英雄主义的标榜，以财富性的励
志追求替代精神的理想主义⋯⋯每一次替代就是一次解放，就是一次新生。
尽管，人们可能并不明白在这种新生中，他们失去了什么，得到的又是什么。
　　’　　多元化和去中心化是后现代的核心价值。
人们迫不及待地要解构掉权威和传统，电视充当了推波助澜的角色。
它宣称不再崇尚单一的色彩，而要让看到的这个世界和看待这个世界的方法更加多元。
　　缺乏想象力的多元有时并不多彩。
《神雕侠侣》好看，打开电视你同时可以看到五个模样相同的小龙女；“超女”火爆，打开电视你可
以同时看到十台不同角色的选秀节目⋯⋯这是一种多元的混杂。
然而，相同基因衍生的多元混杂，似乎又在趋向了一种混杂的单一。
　　这是一个需要娱乐的时代。
游戏是娱乐，新闻是娱乐，身体是娱乐，财富是娱乐，甚至出丑和展示人性之恶成为最时尚的娱乐⋯
⋯当电视节目变着法子去娱乐的时候，当电视充满了娱乐的时候，其实，电视自己也被娱乐了。
　　这是一个需要收视率的时代。
收视率意味着一种创收能力和受欢迎程度的量化标准，似乎与能力大小、质量好坏、品位高低无关。
相信上帝不需要理由，当收视崇拜变成一种宗教，它也是非理性的。
　　这是一个需要竞争的时代。
你做一个唱歌秀，我做一个跳舞秀，你播一集电视剧，我一个晚上播三集⋯⋯中国电视的产业格局使
得节目的竞争不得不白热化。
然而，迷失于收视份额的恶斗会加剧同质性的迷失。
也许没有智慧的竞争近乎于集体自杀。
　　于是，我们开始怀疑，电视是不是陷入了一个不能自拔的泥沼，就像一个清纯的孩子闯入喧嚣的
闹市，四处都是新奇，都是诱惑，却无所适从。
于是，我们开始怀念，在这浮躁喧闹的边缘处是否会有一个三味书屋，有一点清净，有一点传统，又
有一点儒雅之风。
于是，我们发现还有《艺术人生》。
　　在一个崇尚变化的电视时代，《艺术人生》能够坚持六年，实在是件不容易的事。
时间，对节目是一个考验。
快速的改版，快速的创新，让人眼花缭乱也心情浮躁。
而经久不衰则需要某种沉淀的力量。
时间，不仅是对专业主义的考验，也是一种对意志力的考验。
否定和开创的力量往往都很高调和引人注意，而沉淀的力量往往没有声息。
　　专业主义有能力和激情两种基因。
专业主义能力主导节目创作的组织和细节，它像骨骼和血肉，构建起节目的外形。
专业主义激情，犹如灵魂，它将创作者的热情与执著，追求与思考，弥散于节目的每个细胞。
我们在倾听《艺术人生》的故事时，其实也是在期待着专业主义在电视中的张扬。
　　意志力既是一份执著，也是一种自信。
执著的痛苦在于对自信的怀疑，特别是你所坚持的那些东西越来越显得不那么时尚的时候。
而自信的痛苦在于对执著的彷徨，特别是你的坚信不再有那么多的喝彩。
我们在倾听《艺术人生》的故事时，其实也在感受那一些执著而自信的电视人痛苦的精神挣扎。
　　在一个崇尚游戏的电视时代，《艺术人生》能够坚持品位，也是一件不容易的事。
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品位，是一种人人追求又难于达到的境界。
之所以难，是因为在现代时尚文化的字典里，有太多的关于品位的误读。
除了优雅、高尚、真诚和美之外，没有人性的品味算不上好品位，缺少情感的品味算不上真品位。
 　　人性有美有丑。
隐藏着的美好，要通过展示、传播、教化才能变成可感受的美好。
如果，一种电视文化为了耸人听闻和自我炫耀而回避了展示美好，责任不在展示者，而在电视文化本
身。
我们在倾听《艺术人生》的故事时，其实就是在发现一种人的美好的精神境界。
 　　情感，本是一种人性的美德。
但是，当一种电视文化放弃了真诚去玩弄情感，最后连玩弄者自己也会被玩弄。
我们在倾听《艺术人生》的故事时，那些眼泪，那些欢笑，那些真性情的喜怒哀乐，其实就是在寻找
一种真诚的回归，一种有品位的电视文化的回归。
 　　《艺术人生》是一个关于人生的故事，一群艺术家的人生经历，一群电视人对人生的探究。
人生需要到谢幕才完成角色，人生的探究需要完美的专业主义追求，这大概就是“极端制作”的含义
。
 　　钟大年 　　中国传媒大学传媒发展研究院院长

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<极端制作>>

内容概要

　　CCTV金牌栏目《艺术人生》是中国极具影响力，拥有观众最多的一档电视谈话节目。
 　　《极端制作：CCTV艺术人生2000-2006》通过面对面采访的形式呈现了大量鲜活的一手资料，首
次从公众和专业的角度解密了隐匿在央视名嘴“朱军”背后的电视制作团队，摹写了《艺术人生》团
队在制片人王峥带领下2000到2006年自起步到成熟的跌宕历程。
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　专业主义有能力和激情两种基因。
专业能力主导节目创作的组织和细节，它像骨骼和血肉，构建起节目的外形。
专业主义激情，犹如灵魂，它将创作者的热情与执著，追求与思考，弥散于节目的每个细胞。
我们在倾听《艺术人生》的故事时，其实也是在期待着专业主义在电视中的张扬。
　　——中国传媒大学教授　钟大年　　中国人缺少宗教信仰，所以中国人特别需要一种沉闷生活中
的“救赎”。
普通的老百姓没有那么多机会去教堂，但是大家都会有一种宗教感，内心需要一些启迪，洗去他的烦
恼，过滤掉很多不美丽的东西。
大众传媒情感消费品正是一种世俗里的“救赎”，能够穿越尘埃，看到透彻清明的东西，《艺术人生
》要传递的就是这种心灵的救赎，这就是王峥的终极目标。
《艺术人生》不仅仅是情感的消费，同时它带有宗教仪式感，能够让人每一次看完节目后，更加相信
人性的美好。
　　——北京师范大学教授　于丹　　《艺术人生》最大的贡献是给中国电视提供了一个非常宝贵的
本土的、具有原创意义的电视品牌。
在当今的媒介环境中，《艺术人生》所面临的问题不是一个电视栏目所面临的问题，而是非常复杂的
中国电视整体的生存环境所面临的问题。
　　——中国传媒大学教授　胡智锋　　经历六年时间的《艺术人生》依旧在受众群中拥有影响力，
说明这个团队始终保持着高度的敏感和内省意识，只有这样高质素的一群人才能做出引发人类共鸣的
情感好文章。
《艺术人生》是主流情感记忆的承载体，其中做的最好的节目，都是因为唤起了那个时代的共同情感
记忆，优秀的节目都具备这样的磁场效应，以其特有的魅力唤起我们很多美好的情感体验。
《艺术人生》是“中国精致电视节目的样板”。
　　——清华大学教授　尹鸿　　经历了近代百年中国的命运多舛和文革磨难，中国人就像永远在一
个状似“气球”的套子中去说话，真正属于个人的表达几乎没有。
每个生命不可重复之处在哪儿?《艺术人生》恰恰提供了这样的倾诉空间，每一个和艺术相关的个体在
这里讲述时代和社会背景下的“自我”。
我觉得《艺术人生》伟大之处，就是把个体生命还原成真正的原质。
 　　——北京大学教授　张颐武
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编辑推荐

极端制作：CCTV艺术人生2000-2006。
专业主义有能力和激情两种基因。
专业能力主导节目创作的组织和细节，它像骨髓和血肉，构建起节目的外形。
专业主义激情，犹如灵魂，它将创作者的热情与执著，追求与思考，弥散于节目的每个细胞。
我们在倾听《艺术人生》的故事时，其实也是在期待着专业主义在电视中的张扬。
——中国传媒大学教授　钟大年《艺术人生》最大的贡献是给中国电视提供了一个非常宝贵的本土的
、具有原创意义的电视品牌。
在当今的媒介环境中，《艺术人生》所面临的问题不是一个电视栏目所面临的问题，而是非常复杂的
中国电视整体的生存环境所面临的问题。
——中国传媒大学教授 胡智锋经历了近代百年中国的命运多舛和文革磨难，中国人就像永远在一个状
似“气球”的套子中去说话，真正属于个人的表达几乎没有。
每个生命不可重复之处在哪儿？
《艺术人生》恰恰提供了这样的倾诉空间，每一个和艺术相关的个体在这里讲述时代和社会背景下的
“自我”。
我觉得《艺术人生》伟大之处，就是把个体生命还原成真正的原质。
——北京大学教授 张颐武CCTV《艺术人生》是中国极具影响力的电视综艺人物谈话节目。
作者通过面对面的独家采访，首次从公众和专业的角度解密了隐匿在CCTV名主持朱军背后的电视制
作团队，摹写了《艺术人生》栏目从创办到成熟的跌宕历程。
本书裁取中央电视台一档名牌栏目的生存片段深入剖析，展现的是一群电视精英在创业过程中对“专
业主义”的执著秉承，以及他们在与娱乐时代的价值观进行博弈和融合的过程中对“理想主义”的痛
苦坚守，折射出在中国社会快速变革的大背景下一代中国电视人的挣扎和阵痛，以及面对全球化语境
和中国电视发展与改革的双重命题，CCTV制片人和制作团队对电视语态与形态的探索和创新。
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