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前言

妈妈跪在地上求儿于，儿子全神贯注地盯着屏幕，看都不看妈妈一眼。
妈妈急了，把光盘从电脑中退出来，掰成几辦，对儿子说，你要再玩，我就吃了它！
妈妈以为儿子会劝自己，儿子却眼直直地看着妈妈，等着妈妈吃。
妈妈果真把光盘咬碎，咽到肚子里。
儿子为妈妈鼓掌，说妈妈，你了不起，你可以变成食人族与亡灵作战了⋯⋯6年前，刚刚跨入二十一
世纪不久，一位房地产老板哭丧着脸对我说：“我要断子绝孙了，就这么个独生子，得了一种怪病，
不吃饭，不睡觉，不上学，光上网，在网上与妖魔鬼怪一起作战，打得血肉横飞，尸骨遍地，他却开
怀大笑⋯⋯这种病会传染，在他们同学中间传得很快，一传十，十传百，一个学校就有上千人得这种
病。
老祖宗在我这一代显灵，刚创了点家业，眼看着就要没人继承了！
”这位家长说的是网瘾，当时还没有这个词，但危害已经显现出来。
我从那时起开始做一些调查，网瘾孩子的表现，比这位家长说的还可怕。
一位陕西的妈妈，为了劝阻儿子去网吧，给儿子买了游戏光盘，让儿子在家里上网。
儿子从早晨玩到晚上，连续几天几夜不吃不喝不洗澡不睡觉，妈妈担心儿子身体受不了，以死相劝，
儿子不为所动；妈妈跪在地上求儿子，儿子全神贯注地盯着屏幕，看都不看妈妈一眼。
妈妈急了，把光盘从电脑中退出来，掰成几辦，对儿子说，你要再玩，我就吃了它！
妈妈以为儿子会劝自己，儿子却眼直直地看着妈妈，等着妈妈吃。
妈妈果真把光盘咬碎，咽到肚子里。
儿子为妈妈鼓掌，说妈妈，你了不起，你可以变成食人族与亡灵作战了⋯⋯我采访过许多家长，有些
家长说他们的儿子是天才，但是一天中有那么几个小时可以变成野兽或恶魔。
手持刀子，逼着父母拿钱，父母不给，他们就要杀死父母，眼神和手脚的动作与网络游戏中的牛头人
、暗夜精灵完全一样，这是网瘾发作的时候，一旦这一阵过去，又变成了好好的一个人，但已没有人
的情感，不会叫爸爸妈妈，不会哭，不会笑，也忘记了人与人之间正常的交往方式，这不就是野兽了
吗？
一位家长生动地描述了网络游戏如何摄走孩子的灵魂的：“几个小时、几十个小时坐在电脑前，网络
游戏里面的一种神秘物质慢慢地进入孩子的脑子里，把孩子的脑髓一点点地吃掉，让孩子的灵魂跟着
它进入电脑，附着在野兽或者腐烂的尸体上，这样，野兽就能说话，尸体就能复活，孩子的肉体则只
剩下一具空壳，灵魂在电脑里游荡。
如果孩子活着离开电脑，灵魂还能回到身体里，但已经沾染了兽性，孩子变成了野兽，有些孩子的灵
魂回不来，肉体就会在电脑面前死亡。
那些在网吧中猝死的，多半属于后一种情况。
人性变成兽性，父母、老师、爷爷、奶奶全都敢杀，连禽兽都不如！
”我调查过无数家网吧，采访过数千位家长，众口一词，无不对网络游戏恨之入骨。
我曾经拍过许多家网吧，我还把网吧和清末的烟馆进行比较，发现它们有许多惊人的相似之处，只是
烟馆的常客中，成年人居多，而网吧更黑，吸的是未成年人的血。
近两年来，网瘾的发病率越来越高，网络引起的恶性事件越来越多。
医学界已经鲜明地提出，网络游戏如同电子鸦片、电子海洛因、电子冰毒，披着高科技的外衣，其实
是一种吞噬青少年灵魂的恶魔。
一些不法开发商，美其名曰给人类提供一种自娱自乐的方式，其实是引诱未成年人上瘾，进而掏空家
长的腰包，获取高额利润，满足他们对财富的欲望。
我在调查的过程中，发现许许多多的家庭被网络游戏害得家破人亡。
一位母亲无数次到网吧寻找儿子，儿子与她反目成仇，她在绝望中写下了这样的诗句：如果你走了，
我是一具僵尸，不！
是行尸走肉。
如果你走了，妈妈是祥林嫂第二。
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如果你走了，妈妈会穷尽一生找寻你，思念你。
如果你走了，有关你的一切都是匕首、利剑、绞碎机。
如果你走了，你就把妈妈的一切都带走了。
果真那样，悔恨自责将吞噬我，伤心失望将伴随我，妈妈会离开欢乐的人群，因为不愿看到同情的目
光。
妈妈不愿做可怜虫，妈妈不愿做这样的新闻人物和反面教材。
妈妈会一生思你，念你，寻你，觅你。
妈妈会恨你，骂你，骂你是魔鬼、要账鬼、侵略者、土匪，把我们的家里心里掠夺一空扬长而去。
妈妈不会原谅你，至死不会！
中国信息化推进联盟的专家委员刘延宁女士曾经大力推动中国网络的发展，当她发现网络游戏的危害
之后，她曾装扮成一个妈妈，到网吧里面去调查未成年人上网的情况。
事实比她想象的还要糟。
于是她连续多次与人大、政协代表探讨该如何控制网络游戏的发展，她痛切地提出，如果不能很好地
控制网瘾的蔓延，会造成“亡党亡国”的后果，会让整个中华民族“断子绝孙”，会让美国人在上个
世纪七十年代叫嚣的“不战而胜”变成现实，会让中国文化在网络帝国主义的文化侵略中消失！
一些代表和委员认为，像《魔兽世界》、《传奇》这样的游戏，就是外国人输送给中国孩子的电子鸦
片，中国政府应该像当年林则徐在虎门火烧鸦片一样，打一场新的鸦片战争！
其实战争的烽火早已弥漫，最早是父母们发起的自卫战争，接着医生、教师、政府工作人员都投身战
斗中。
中国光鸦片战争就打了两次，但那都是被迫的。
如今，中国的国力强大了，自我保护的意识增强了，决不允许任何一种病毒危害我们民族的肌体！
“非典”我们能战胜，疯牛病我们能抗拒，网瘾我们也一定能够戒掉！
我们要主动发起第三次鸦片战争，让战火从我们自家的电脑房开始燃烧，直到把网络游戏中的病毒烧
死！
政府开始行动了，中央文明办、共青团中央、文化部、信息产业部等十几个部委，连续多次联手推出
“文明上网、拒绝网瘾”的行动，卫生部已经成立了专门的网瘾诊断标准制定组织，要把网瘾当成一
种专门的疾病来对付。
民间人士早就开战，北京大学、浙江大学、苏州大学都成立了网癮戒治机构，研究出多种治疗网瘾的
办法。
我不再猎奇寻找被网络游戏害死的未成年人，不再去揭他们父母心口上的伤疤，我开始把目光投放在
救治的方法上。
让我惊奇的是，在所有的网瘾戒治机构中，地处革命老区沂蒙山的临沂网络成瘾戒治中心别出心裁，
用一个不足200平米的心理课堂，用一座7层楼高的住院大楼，用药物、针剂和中国文化的独特疗法，
创造了一个个戒治网瘾的奇迹！
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内容概要

　　《战网魔》用文字的方式为人们讲述了山东省临沂第四人民医院网络成瘾戒治中心主任杨永信大
夫用他独创的方法治疗网瘾的故事。
 原生态的纪录，向读者和观众展示了绝对的真实性。
为了加强网瘾患者与父母间的沟通，编导把镜头对准了心理课堂，客观、真实地纪录这里发生的一切
，不加任何修饰，甚至剪辑过程中使用的音乐都是现场播放的同期声。
父母的眼泪，孩子的忏悔，完全原生态地纪录下来，用绝对真实的场景去感染读者和观众。
在虚构性作品充斥图书市场和荧屏的情况下，真实产生了更强大的艺术感染力。
 情感沟通是杨永信的一种治疗手段，他把笑和眼泪当成药物，那些长期沉迷网络、漠视亲情的网瘾患
者，刚进医院时连哭和笑都不会了，杨永信启发他们，找回正常人的感情，重新学会与别人之间的的
感情交流，学会笑和哭。
《战网魔》追随杨永信的治疗过程，用恰当的镜头语言表现了网瘾患者如何与父母重建亲情的过程。
当扬言要杀死父母的网瘾少年跪到在妈妈面前的时候，那种感情是绝对真实的，不仅对患者本人是一
剂猛药，对患有网瘾的读者和观众同样是一剂猛药。
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章节摘录

第一章  少女的耳光和拥抱（上）这一记耳光，足以打掉父母的“面子”，打出网络瘾君子的“威风
”，打得天下父母五内俱裂，寒彻骨髓！
可我哪里想到，接下来，还有一串更加激烈的耳光连环炮！
威风八面的耳光“啪！
”一记清脆的耳光，像儿童手中的爆竹，像车夫甩动的鞭鞘，像天边滚动的惊雷，让夜空震颤，让星
辰胆寒，让凌晨两点的时光凝固⋯⋯耳光特异的声音从少女的手上传出，从中年男子的脸上传出。
少女的手，父亲的脸，两个本来带着浓重的血缘的肢体，在一个意想不到的时间和地点，冲撞出如此
响亮刺耳的声音，让每一位目击者心颤、滴血。
我心速加快，手在颤抖，不敢确信手中的摄像机是否完整地拍到了这一瞬间。
为了不让画面抖动，我用左手牢牢地托着右肘，努力使摄像机稳定。
扫一眼心理医生杨永信，想学着他的样子镇静一点，可我很难做到。
为了迎接这位少女，杨永信已经等待了十多个小时。
他上午就接到电话，说一对黑龙江的父母，从河北的一个山沟里抢出自己的女儿，正日夜兼程赶来山
东临沂第四人民医院网络成瘾戒治中心。
电话里就听到女孩的叫骂声，父亲慌里慌张地说女儿是大学三年级的学生，好好的学不上了，被骗到
山沟里，要跟网友结婚⋯⋯正说着，电话断了，再没打回来。
杨永信打回去，手机一直响，却没有人接。
杨永信根据经验判断，这又是一个患了网瘾的孩子，正在车里与父母“搏斗”，父母或者腾不出手来
接电话，或者不敢再当着女儿的面打电话。
具体情况，一概不知。
我在两天前就来到网戒中心，目的是践行一年前的承诺——拍一部杨永信和他的网戒中心的纪录片。
杨永信多次告诉我说，一些患上网瘾的孩子，会对父母大打出手。
我虽然从媒体上多次看到网络少年自杀、杀人、抢劫、群殴等等的报道，但对于打父母这等事，我还
是将信将疑。
电视记者的职业习惯让我只相信亲眼看到的事情，甚至只相信摄像机拍到的事情。
杨永信得到消息后，对医务人员做了一些安排，我一直跟随他左右，拿着摄像机，一旦少女到来，随
时开拍。
我很矛盾，我不愿看到任何一个孩子打自己的父母，可是出于职业的需要，我希望能拍到这样的真实
画面。
整整一个下午过去，没有任何消息。
杨永信多次打对方手机，发短信，没有任何回复。
路上出事了？
或者压根就是一个恶作剧的骗局？
凌晨一点，仍然没有消息。
我回到宾馆，准备睡觉。
杨永信的电话来了：车离临沂还有40公里，估计再有一个小时就能到达网戒中心。
我穿上刚刚脱下的衣服，直奔医院。
两辆出租车开进网戒中心的时候，杨永信迎上去，旁边还有几位医务人员和家长。
我跟在他们身后，按下摄像机的录像键。
一位中年男子从副座上下来，与杨永信握手，接着打开车后门。
我从镜头里看见一个少女的侧影。
杨永信面带微笑，对里面说：“来吧，丫头，下来，让我看看。
”少女探出头来，头发蓬乱，围着一条长长的围巾，极不情愿地跨出车门。
第一眼看见了我的摄像机，她指着我问杨永信：“什么意思？
”杨永信说：“没什么意思，给你留下一点录像资料，治疗的时候会用到。
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”少女恶狠狠地瞪我一眼，我不作任何反应。
在这样的场合，我的职责只是客观记录。
看得出来，少女很反感摄像机，但顾不上与我计较，把愤怒的视线投向杨永信，厉声质问道：“你是
医生？
是你让他们把我绑来的？
”不等杨永信回答，少女接着质问中年男子：“这是哪儿？
是精神病院吗？
为什么带我来这儿？
”杨永信依然面带微笑，说道：“你爸妈带你来，是为你好。
来吧。
丫头，跟我上楼检查检查⋯⋯”“我没病，为什么要给我检查？
”少女更加愤怒，转向站在一旁的中年男子。
他身边出现了一位中年女子和几个家属，那是少女的妈妈和亲戚。
“你们看看，他给我绑的！
”少女伸出两只手腕，向杨永信展示，杨永信只远远地瞄了一眼。
他很有经验，决不会被病人牵着鼻子走。
倒是少女的父亲，向少女靠近了一点，想看一看女儿的手腕是不是真的绑出了印痕。
就在这一瞬间，没有任何前兆，少女突然抬手给了父亲的脸一记耳光！
寂静的午夜，耳光声显得格外清脆。
我分不清是先听到了声音，还是先在摄像机的取景框里看见了少女挥动的手掌。
这一耳光打得太短促，太突然，虽然我做了准备，可仍不敢保证一定拍到了，或者说我不敢相信，刚
才我看到的和听到的是真的。
我的心颤抖了一下。
全场沉寂。
父亲捂着脸往后退了退，怯怯地看着暴怒的少女。
少女透过凌乱的头发，射出像刀子一样犀利的目光，让人感到恐惧。
“你敢把我绑来，你这叫绑票，知道吗？
我早晚有一天要告你的！
”少女在高声喊叫。
杨永信一只手揽住了少女的肩膀，控制住她的行动，医务人员一起围住她，连哄带劝，簇拥着走进网
戒中心的住院楼。
少女踏上楼梯，甩开众人的手，把围巾在脖子上缠了几圈，回身指着父亲，气势汹汹地说：“你要是
敢把我当成神经病，你要敢叫我在这里住院，你等着！
”杨永信再次揽住少女的肩膀，把她带进二楼的护士站。
在这里，少女将接受网瘾治疗的第一个环节——入院抚慰。
我虽然一路跟着拍摄，但我的感觉世界似乎全被刚才的那一记耳光占领了。
这是让我感到心惊肉跳、不可思议的一记耳光。
这一记耳光，足以打掉父母的“面子”，打出网络瘾君子的“威风”，打得天下父母五内俱裂，寒彻
骨髓！
可我哪里想到，接下来，还有一串更加激烈的耳光连环炮！
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媒体关注与评论

　　《战网魔》用生动的案例和强烈的民族精神令人信服地表达了一个并非危言耸听的主题：戒治网
瘾的战争是第三次鸦片战争！
　　--刘延宁　信息产业部、中国信息化推进联盟专家委员　　《战网魔》让人们看到了“铁肩担道
义，妙手著文章”的文学景观。
拯救孩子是全民族的大事，为救孩子的人树碑立传是文学的大事。
　　--张颐武　北京文学教授、著名文学评论家　　《战网魔》揭示了人们对网络游戏的各种怀疑和
争论，同时也为家长和孩子提供了戒治和预防网瘾的种种方法。
中国的青少年有能力用好网络这把双刃剑！
　　--郝向宏　团中央中国青少年网络协会秘书长
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《战网魔》用生动的案例和强烈的民族精神令人信服地表达了一个并非危言耸听的主题：戒治网瘾的
战争是第三次鸦片战争！
——刘延宁  信息产业部、中国信息化推进联盟专家委员《战网魔》让人们看到了“铁肩担道义，妙
手著文章”的文学景观。
拯救孩子是全民族的大事，为救孩子的人树碑立传是文学的大事。
——张颐武  北京文学教授、著名文学评论家《战网魔》揭示了人们对网络游戏的各种怀疑和争论，
同时也为家长和孩子提供了戒治和预防网瘾的种种方法。
中国的青少年有能力用好网络这把双刃剑！
——郝向宏  团中央中国青少年网络协会秘书长
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