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前言

　　王宝强来电话说：“李杨叔叔，我要出书了，请你给我的书写个序。
”我马上就答应了。
可是过后一想我写什么呢？
说实话，这是我人生第一次给别人的书写序。
想想2001年的冬天，我正在为我的第一部故事片《盲井》选演员，王宝强和其他几个孩子被副导演鲍
振江带到宾馆房间，他那有些雀斑的脸颊被冻得有两块山里红。
我并没有让这些孩子们做小品或者来一个“啊，长城⋯⋯”之类的朗诵，只是问了问他们家里的情况
。
王宝强一直溜边儿站着回答我的问题，自始至终都没有敢正眼看我一下。
虽然他是个农村的孩子，没学过表演，没演过戏，但是这一切都没有关系。
谁敢说农民不能当演员，农民的表演就一定比电影学院或者戏剧学院教出来的学生差呢？
王宝强那坎坷的经历打动了我，他那真实的表情，朴素的气质和憨憨的笑容让我当时就做出用他的决
定。
这个决定改变了王宝强的命运。
　　时间过得真快，王宝强现在已经成了中国当红的电影明星之一了。
王宝强曾经对我说过：“李杨叔叔，我的好多第一次经历都是你带给我的。
第一次演电影，每一次挣那么多的钱，第一次住高级宾馆，第一次坐飞机，第一次出国，第一次得奖
⋯⋯”很多的“第一次”成了我和王宝强的机缘。
不错，是我为他提供了机会，带领他走入电影艺术的殿堂。
但是没有我的朋友台湾导演陈国富的穿针引线，没有冯小刚和康洪雷导演的大力扶持和培养，王宝强
不会走到今天这一步的。
不过，最最关键的还是王宝强自己。
他的成功跟他自己的努力奋斗和做人是分不开的。
　　王宝强不是俊男，家里没有任何势力或者实力，也没有进过这大学或那学院学习过表演，为什么
他就红了呢？
仅仅是他运气好吗？
娱乐圈是个名利场，多少人削尖了脑袋往里钻，多少演员为了出名，不是用心地去认真工作，好好塑
造角色，而是不惜用各种手段，甚至不顾礼仪廉耻用下三滥的手段制造八卦新闻，制造矛盾来吸引眼
球，来搏出位，但是王宝强不是靠这些获得成功和出名的。
在拍摄《盲井》的时候，由于一些人为的原因我们被迫停止拍摄，不少演员和工作人员在一些人的挑
唆下离开了剧组，甚至女主角都不辞而别，但是王宝强没有走，他坚持拍完了。
为了真实，我们冒着塌方和瓦斯爆炸的危险，在三百多米深的井下拍摄三十多个小时，王宝强没有退
缩，他坚持下来了。
在冰天雪地里王宝强发着高烧继续拍摄，他坚持下来了。
他的努力，他的汗水，他的这些在当时许多人眼里很傻的那份“坚持”带给了他成功。
他的“傻”，他的“憨”，他质朴的笑，赢得了观众的喜爱。
他的努力奋斗获得了应有的回报。
王宝强获奖后没有过河拆桥，没有恩将仇报，仍然保持着他质朴的一面。
这恐怕也是他能获得成功的一个重要原因吧。
　　2003年当王宝强获得台湾金马电影节最佳新人奖时，我对他说：“这是一个好的开始。
师傅领进门，修行在个人。
你的路还很长。
我十八岁到国家话剧院(原中国青年艺术剧院)当演员时，我母亲和我的老师送给我一句话，我现在送
给你，就是：“老老实实做人，认认真真演戏。
”　　时间一晃，五年过去了。
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王宝强要出他的第一本书了，里边记录了这二十几年来他的奋斗经历和成长过程。
我祝福他。
我送给他的还是那句话：宝强，你今后的路还很长，诱惑颇多，要老老实实做人，认认真真演戏。
好自为主。
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内容概要

这是一个关于理想、奋斗和成长的故事。
　　“傻根”“阿炳”许三多“，谁才是真正的王宝强？
一个农村孩子八岁时的梦想，在十六年后变成了现实。
这不是传奇，为了这个梦想，他在少林寺学艺六年。
为了这个梦想，他在北影厂的门口蹲候三年，只为有一个说台词的角色。
为了这个梦想，他在工地上搬砖、运沙，挥汗如雨。
为了这个梦想，他和所有有梦想的年轻人一样，离开家乡，走在奋斗、成长的路上。
　　他用十六年，完成了这个青春时代的奋斗史。
他用不抛弃、不放弃的精神制造了一个喧嚣时代的梦。
每个梦想皆能成真。
 　　王宝强独家陈述关于命运，关于机缘，关于成长，关于情感，关于亲情的全方位思考。
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作者简介

王宝强，青年影视演员。
出生于河北南和县大会塔村的王宝强，6岁时开始练习武术，8岁－14岁在嵩山少林寺做俗家弟子，之
后来到北京闯天下。
主要作品有：电影《天下无贼》、《盲井》，电视剧《暗算》、《殷商传奇》、《士兵突击》、《开
心妙手》。
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书籍目录

李杨序  老实做人认真演戏康洪雷序  伏首谦卑迎高局柳云龙序  没有演员能“演”得这样真实石建平序
 王宝强的“真诚”之旅王海波序  带着爱去工作自序  我就是许三多第一卷  画传第二卷  语录第三卷  向
前进　第一章  我有一个梦想    我的倔是遗传。
  　  妈妈说，爸爸骗了她。
爸爸打我，就像打小猪一样。
    香橡皮，新衣裳、糖纸，一个都没有。
    我梦见自己成了觉远。
    　妈说：“谁知道以后会怎样，在镜子里了。
”　第二章  “出家”少林寺    在哭泣中“出家”。
    　师父摸着我的头说：骨脉不错。
    　日记之一：我哇哇大哭，一辈子种地没意思    我心里想的，全是怎么才能拿刀子捅了他。
    　师父突然给了我一鞭腿。
    　日记之二：一口气翻五十个跟头，我以为是在拍电影    接受命运安排，做个农民？
    　那次探亲，我的腰上添了一个大疤痕。
    　日记之三：拿着烧火棍“出国”　第三章  “北漂”：青春残酷    火车上蹲了四个小时马步。
  　  我看到了许许多多的吊车、脚手架，一切都在向上，向上！
向上！
   　 日记之四：想起了“铁道游击队”    六个人挤在一间地下室里。
    　这座楼里所有被遗弃的东西：废水、垃圾，就在我头上经过。
    上趟厕所回来还能看到你，就叫成功。
    　“你，姓名，电话。
”我又学会了一个新词儿：从。
    　日记之五：一个月二十块钱的房子    　旁边是臭水沟、煤场，厕所在两百米外的大街上。
    “你傻啊，怎么是真摔？
”   　 我又被踹了一次。
我听见自己的喉咙里发出了“啊——”的惨叫声。
    　日记之六：一次搬着十二块砖，看不见自己的背影    葛优摸了一下我的头。
    　一个每天只挣二十五元的建筑工、清洁工，花大笔钱去洗照片，这不是疯了是什么？
    　日记之七：大年初三的深夜，一口气吃了五个馒头　第四章  生死《盲井》    一个河南人没有档期
。
拣来的主角。
  　  日记之八：“我叫王宝强”说得有气无力    李杨是我的福星。
    　日记之九：丢了四个剧本，李杨导演狠训了我一通。
    煤矿砸死了两个人，女主角跑了。
    　日记之十：我无路可跑    一笔巨款，我的第一部电影的工资是一千五百元。
    　日记之十一：把十块二十块的债都还了    用一碗刀削面庆祝。
一个民工的“金马奖”之旅。
    　日记之十二：一会儿睡，一会儿醒，脸都笑僵了    　日记之十三：  一个电话，是拍《大腕》的那
个冯小刚吗       附录：你有一部作品　第五章  为什么是“傻根”    “傻根儿，我要杀了你。
”刘德华喊着说。
        刘若英说：“你想想咱们马上就要分开了。
”顷刻间我泪如雨下。
　    日记之十四：“你吹吧，和刘德华演电影”    《天下无贼》放映第二天，有人问：“你，是那个
傻根儿吧？
”  　  日记之十五：对着马说，还是对着狼说    “你有档期吗？
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”冯小刚导演问。
   　 日记之十六：第一次见面，冯导给我喝红酒　第六章  阿炳是怎样炼成的    看《盲井》，柳云龙拍
板：“阿炳非他莫属”。
    苦练两个月。
阿炳的“耳朵”动了。
    给安在天吃“糖”引起的故事。
  　  柳云龙“公报私仇”。
        　附录：《暗算》如果先播出，大家肯定先叫他阿炳   　 日记之十七：你是怎么演的    单相思，我
笨拙的初恋。
    “什么衣服值一千五百块？
”我妈惊讶极了。
    日记之十八：博客日志·成长的烦恼　第七章  谁是许三多    徐帆老师问我：“那武打片，你是男主
角吗？
”    冯导给我五个字：“憨、傻、孬、木讷。
”    编剧兰小龙说：“我很愤怒，搞不清楚他是许三多还是王宝强。
”　    日记之十九：那些“傻事”怎就变成了好事    第一次“杀人”，我想明白了，这就是成长。
  　  日记之二十：还记得八岁时的那个梦吗   　 附录：许三多就是他    白岩松起了一身鸡皮疙瘩。
    　许三多“触发”的条件反射。
    　附录：在中国，人人都爱许三多　第八章  我的青春集结号    中国兄弟连，不许撤退。
    不折不扣的“和尚戏”。
  　  冯小刚说这部电影把他“拍伤了”。
    每一个牺牲都永垂不朽。
　第九章  我上春晚的幕后故事    “春晚？
真的假的？
”我连夜飞回北京。
   　 台前幕后，在春晚舞台上的十五分钟。
    捐款五万变成一千元。
    　地震灾区捐款真相。
    我们都会好好活下去。
    　“你来演这个毒枭。
”他告诉我的时候，我不是没有犹豫。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<向前进>>

章节摘录

　　开始的第一年，我和师父直接接触的机会并不太多。
他只是威严地背着手，在练功场的一端，远远地看着我们。
刚入门的弟子，大多由大师兄徐鹏君带领，练习基本功夫。
　　在少林寺的前三年，生活是枯燥的：跑步，爬山；爬山，跑步。
冬天的凌晨五点，夏天的四点，少室山上，总会见到一条黄色和灰色线在山路上迅速移动。
那就是我们这帮少林弟子在进行素质训练。
　　素质训练，在很长一段时间内，就是跑步。
　　跑步，从少林寺跑到登封市区，再返回来，几乎相当于一个半程马拉松。
　　跑步，从少林寺跑到山上的达摩洞，再从达摩洞折返山下。
山很陡，斜坡处大概四十五度角。
弟子们要跑着上去，跑着下来。
俗话说：“望山跑死马”，又说“上山容易下山难”。
跑下山的过程，往往是手脚并用爬下来的过程。
有时候，力气用得过猛，一个俯冲，整个人从坡下滚下去，摔得头破血流。
　　一趟跑下来，衣服被汗湿透，又被体温烘干，背上的衣服出现白花花的一片。
师兄弟告诉我，那是身体里的盐分。
我觉得嗓子里辣辣的，气管像针刺了一样。
　　而这，不过是拉开韧带的准备活动。
一般来说，上午是训练，下午学习文化课，晚上还要将当天的训练内容复习一次。
电影里说：“站如松，坐如钟，行如风。
”这三样，都需要下盘功夫。
　　在少林武功里，下盘是功夫的基础。
因此，腿功就是我们这些入门弟子开始训练的主要内容，每天都要踢腿、劈腿，马步、虎步、扑步。
跑步慢了，也会被师父罚扎马步。
马步看似简单，练的主要是大腿上的肌肉。
一般人扎马步几分钟，大腿的肌肉就会打哆嗦，而我们一扎就是三个小时，时间不到不让下来，腿酸
疼得打哆嗦也不行，哭也不行。
有人专门站在身后监督，拿着棍子打。
一棍子下去，屁股肿得老高，打完后继续扎马步。
　　第二天起床，我用力一翻身，居然从床上掉了下来。
我这才发现，我的腿几乎失去了知觉。
腿僵直得像两根木棍，膝盖一弯就疼，疼得身体失去了平衡。
脚底也疼，晚上睡觉太累了，忘了脱袜子，早晨的时候才发现，袜子的一部分，已经被凝结的血块牢
牢地粘在了皮肤上。
　　然而，依然要继续训练，依然要跟着跑下来。
顺手顺脚也要坚持下来。
训练量每天都会有一点增加，每增加一次，疼痛就加剧一分。
我以为我要死了。
　　终于有天早晨，起床的时候，我不再觉得疼了。
这时候，我的韧带已经全部撑开，我下腰，能弯成整整一圈，头能钻到裤裆里。
　　过了一段时间，我开始学习套路。
一般来说，三年过后，可以开始学习各种拳法套路。
在我们师兄弟中有一句话，套路“好学难练”。
学动作、招式都很容易，可是每个招式都有很多讲究，比如说出拳，右手出拳要有很快的速度和爆发
力，同时左手还要化解对方进攻，抻拳，一抓一钩，把这个最简单的练好都不容易。
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　　我学的第一个套路非常简单，五步拳。
五步五个动作，这五步学会了，就六步、七步，慢慢地加上去。
我学套路学得快，师父夸我“悟性不错”。
更多的时候，我们是跟着师伯释延闻练功，师父更多的时候在寺院里。
　　少林寺的饮食还是不错的。
虽然没有妈妈烙的饼好吃，面条也没有妈妈做得软，汤汁调和得香，但比起家里，已经好太多了。
第一个星期下来，我们的饭碗里，竟然出现了猪蹄，而每顿饭也都会有鸡蛋。
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媒体关注与评论

　　冯小刚：每个人都有一个梦想，王宝强完成了自己的梦想。
　　柳云龙：从没学过表演的王宝强，身上有那种特别本色的感觉。
　　康洪雷：成功的最后两级台阶，不是能力，不是学识、学历、人际关系，恰恰是你生命最原生态
的那个东西，是你的本质。
　　刘若英：将我的歌送给他“每个梦想都值得灌溉，汗水眼泪成了雨滴就能滋润大地。
每个不放弃的孩子都应该被宠爱，他们是世界的未来。
”　　刘德华：笨小孩依然坚强得像石头，他是老天的宝贝。
　　葛优：二十一世纪最缺的是什么？
王宝强。
　　王海波：人因梦想而伟大，梦想因爱而成真。
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编辑推荐

　　《向前进：一个青春时代的奋斗史》中他用十六年，完成了这个青春时代的奋斗史。
他用不抛弃、不放弃的精神制造了一个喧嚣时代的梦。
每个梦想皆能成真。
　　冯小刚：每个人都有一个梦想，王宝强完成了自己的梦想。
　　柳云龙：从没学过表演的王宝强，身上有那种特别本色的感觉。
　　康洪雷：成功的最后两级台阶，不是能力，不是学识、学历、人际关系，恰恰是你生命最原生态
的那个东西，是你的本质。
　　刘若英：将我的歌送给他“每个梦想都值得灌溉，汗水眼泪成了雨滴就能滋润大地。
每个不放弃的孩子都应该被宠爱，他们是世界的未来。
”　　刘德华：笨小孩依然坚强得像石头，他是老天的宝贝。
　　葛优：二十一世纪最缺的是什么？
王宝强。
　　王海波：人因梦想而伟大，梦想因爱而成真。
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