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前言

十多岁时我开始注意李小龙。
那时，大概是李小龙死后两三年，我喜欢看他的作品。
原因当然是欣赏他凌厉的拳脚功夫，及后阅读到有关李小龙的资料，其中很多地方提及他生前在美国
的事迹，才知道他原来是教拳的，并且自己创立了一个门派。
他很明显并非一般的武打明星，他其实是一位武术家。
我对功夫一向很感兴趣，所以顺理成章地把李小龙视为我的偶像。
少年时因为要模仿李小龙，学生时期亦曾买了个沙包，挂在狭窄的家中练拳而给母亲骂。
有时亦与同学聚在一起，谈论李小龙，一直谈论不休。
为了学李小龙，我曾经储蓄钱学功夫，然后全拿去学了三个月的咏春拳。
那时我刚毕业，还没有找到工作，没有收入，只是把零用钱省下。
李小龙的师兄（编注：即黄淳梁）在咏春拳界中是相当有名气的，我便是跟他学了三个月功夫。
但我经济能力有限，只能够学三个月，体力上虽然进步许多，但我已经没有钱再学了。
李小龙的经历，有很多的地方都是开创历史性的。
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内容概要

本书是作为李小龙诞生六十五周年的特别纪念图书。
本书是具有永不言败的东方精神的功夫之王李小龙传奇一生的私家图典。
这位在逝世接近30年后仍被美国时代杂志选为“21世纪廿大偶像人物”的华人，对世界影坛有着非凡
的影响力。
他的早逝为影迷们留下了传奇式的遗恨。
     本书集合了李小龙一生中的精彩图片：从尚在襁褓起一直记录到李小龙的葬礼，全面忠实地反映了
李小龙英武而传奇的一生，诠释了李小龙身上那种永不言败的东方精神。
书中既全面反映了李小龙与电影的渊源关系，也叙述了李小龙在好莱坞和香港电影界发展的种种过程
及恩怨，还有李小龙开办武馆、独创“截拳道”、与同道竞技比武的过程，甚至包括李小龙锻炼身体
与学习功夫的饮食单、体格记录、练习工具都有详细介绍，而李小龙在青春期的放纵生活、初恋、结
婚、生儿育女、购买房产等生活细节也均有披露，并从当事人、警方、亲人、朋友等各个角度回顾了
谜团一般的“李小龙之死”。
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书籍目录

序  周星驰：李小龙对我的影响Chapter 1 幼龙降天，震来锵锵Chapter 2 少年心事当拿云Chapter 3 幽游
侠儿，少小去乡邑Chapter 4 孤独武者，客舍似家家似寄Chapter 5 《青蜂侠》，武者侠客梦Chapter 6 爱
情玫瑰献给美人Chapter 7 龙归来，重织新梦Chapter 8 猛龙过江春风得意Chapter 9 辉煌坠落有如流
火Chapter 10 龙行天下，余威尤在李小龙准确年表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<传奇?李小龙映画>>

章节摘录

插图：李小龙和他的少年伙伴文蔺一起跳恰恰的情景。
据文蔺回忆：“当年外界都传我和小龙是情侣，现在回想起来也觉可笑。
如果当日小龙认定我是女孩子，我想也有这种可能，或者是小龙根本就把我只当成是他的好朋友，好
司机，好舞伴和会活动的沙包。
小龙还常常取笑我说：如果我不是穿裙和有女性的身材，我们一定是好兄弟。
当时我又不喜欢和陌生男人交往，小龙功夫又不错，跟他一起胜过请保镖。
我爸爸和小龙爸爸都是同行中的好朋友，我们家又非常接近，所以差不多每天都见面，海泉叔常常吩
咐小龙要照顾我。
我是个好动的人，怎会喜欢每天困在家中。
有时小龙到我家中等我换衣服外出，他在家中开始动手动脚练拳，永远不会停下来，有时他可以对着
电风扇打拳打足半小时。
如果他发现有新的发拳理论，我就有难了，小龙一定用我的双臂试拳，接着问我：‘劲不劲？
’我双臂常常会被他打得红红肿肿。
有时被他打痛了，闪来闪去，他就索性配合步法当我是个会走的沙包。
当时因为我要到片场拍电影，为了方便便考了车牌，买汽车代步。
小龙知道我买了汽车后比我更开心，每次外出都要我用车接送他，上了车就永远只有他说到这里到那
里，我就好像是他的私人司机一样。
”“因为我和小龙都不喜欢和陌生人跳舞，再加上差不多跟他天天见面，所以很自然成为练舞的对象
。
不要以为小龙好动、好斗，做事就一定粗枝大叶，相反他做事非常细心，对舞步更是深思熟虑，敢于
创新。
记得在小龙离开香港赴美当日，我因为要到医院做割盲肠手术未能成行，他就叫朋友送一张纸条给我
，打开字条前以为是写一些早日康复，或珍重的话，怎知小龙写在字条上的竟是：‘希望医生把你剖
开，再见！
’看了之后我真的忍不住大笑起来，还骂了他一声‘捣蛋鬼’”。
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编辑推荐

《传奇·李小龙映画》作家出版社出版。
我绝不会说，我是天下第一，可是我也绝不承认，我是第二。
——李小龙李小龙诞辰六十八周年特别纪念永不言败的东方精神的典范神秘传奇的精武人生功夫之王
私家图典。
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