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内容概要

《哈佛女孩刘亦婷》是一本分享育儿心得和成长体验的超级畅销书。
本书真实而细致地记述了刘亦婷0—18岁的成长过程，和父母在其不同成长阶段的育儿思路及培养方法
，如：0—6岁全面开发心智，小学阶段塑造灵魂+训练技能、逆反期调整教育方法、中学阶段保持航
向走向成熟、在各种社会实践中观察与思考、初次访美的出色表现、冲刺哈佛的顽强拼搏⋯⋯作者是
刘亦婷的母亲刘卫华和继父张欣武。

本书既给人美好憧憬又引人深思，无论父母长辈，还是各年龄段的孩子，甚至专家学者、教育者，都
可能从中获得一些启发。

从2000年8月问世到2009年改新版前，此书已持续畅销200万册。
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章节摘录

第一章 幸运，在出生前降临怀孕期间，妈妈得到了一本好书作为生她养她的母亲，我非常清楚，刘亦
婷能有今天，离不开一条环环相扣的因果链。
但使这一切因素能够起作用的，全靠她生在了中国繁荣发展、快速进步的时代。
当这个幸运的小生命以受精卵的形式存在于母体的时候，愚昧落后的“极左”时代已随着“文化大革
命”的结束而结束，“改革开放”的新国策，正在把中华民族引向科学与民主的新纪元。
正是在为“改革开放”大声疾呼的“思想解放运动”中，她的父母才接触到了欧美和日本的早期教育
理论和方法，也才有可能通过从0岁开始的教育，为刘亦婷后来的发展开始奠基。
经历过那个时期的人都记得，在国门打开的初期，潮水般地涌进各种新奇的思想和学说。
习惯于忧国忧民的中国知识分子们，都在兴奋地寻找和介绍能推动中国现代化的新思想和新方法。
在连连出版的外国理论著作中，河北人民出版社推出了一本功德无量的书——《早期教育和天才》。
这本连译者姓名都没有的小薄册子，在1980年成都举办的早期教育学习班中，引起了原红光小学校长
邱淑华的极大兴趣。
她兴奋得一口气买了好几本，分送给正忙着生儿育女的晚辈朋友们，我也幸运地得到了一本。
那时候，“只生一个好”的独生子女政策刚刚出台，我和婷儿的生父经过精心计划已怀上了她。
得到这本书的时候，我刚在医院做过定期的孕期检查。
检查结束之前，妇产科的洪医生在我腹部抹了一些润滑剂，又放上一个听筒，打开仪器的开关，“嚓
嚓嚓”的噪音中传出一阵急促的“咚咚咚”的声音，就像火车在远处奔驰。
洪医生笑着说：“这就是你孩子的心跳，多有力啊！
”这是我第一次听到婷儿的心跳，也是第一次听到别人对我孩子的夸奖。
我又高兴，又得意，暗自庆幸长达三个半月的严重妊娠反应并未对胎儿造成不良影响。
我知道，头三个月是胎儿大脑的形成期，必须避免妊娠反应造成胎儿营养不良。
尽管每天下午4点和晚上9点我都会剧烈地呕吐，但中午和晚上两餐饭我都尽量吃多吃好，能吸收多少
是多少，唯一不吐的早餐更是每天保证两个鸡蛋，10点多还要加餐喝豆浆⋯⋯一句话，自己再难受也
要满足胎儿的需要。
我想，这大概是所有独生子女母亲的想法——只许生一个的现实，已经使政府号召的“优生优育”变
成了我这一代人自发的愿望。
得到《早期教育和天才》之前，我已经看了好几本科学喂养孩子的书，在怎样使孩子健康方面已有充
分准备。
但怎样把孩子培养成聪明能干的人呢？
除了靠遗传，我还没有找到什么办法。
从遗传的角度来说，刘亦婷的父母两方似乎都有一些可夸耀之处。
婷儿的爷爷是一个精力充沛、头脑清晰、记忆力过人的老干部，婷儿的姥爷则是一个才华横溢、意志
顽犟、恃才傲物的老“右派”。
婷儿的姥爷言可原各谈济民，据他说，数十年前他在家乡看过族谱，上面记载着：谈家的祖先是汉代
的太史公司马谈。
后来司马谈之子司马迁受了宫刑，被认为是家族的奇耻大辱，族人为避辱避祸，遂改姓“谈”。
族谱的记载固然令人兴奋，但毕竟是无法考证的传说，何况克雷洛夫早就在他的寓言《罗马的鹅》里
说过：“就算你们的祖先真的是将军，但你们仍然只是罗马的鹅！
”事实上，再好的遗传也只是生物学意义上的潜质，要想取得社会学意义上的成功，任何人都只能靠
后天的教育和自身努力。
在这种心态下，我得到了邱校长赠送的《早期教育和天才》，可想而知，我有多么兴奋和感激！
打开眼界，早日成才不是梦得到那本《早期教育和天才》之后，我如获至宝，每天从杂志社下班回来
都要捧读到深夜。
早期教育先行者们的辉煌成就，使我大开眼界。
他们的教育思想和培养孩子的具体做法，更是深深地吸引了我。
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书中首先介绍的，是19世纪初的德国“神童”卡尔?威特的培养过程。
威特的父亲是一位非常有创造性的乡村牧师，也叫卡尔'威特。
还没有孩子的时候，他就提出了必须从幼儿开始教育子女。
用他的话来说，“对子女的教育必须同孩子的智力曙光同时开始”。
他确信，即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
威特牧师的儿子生于1800年7月，小威特出生之后显得比一般的婴儿要傻，邻居们都认为他是个白痴。
小威特的妈妈也说：“这样的孩子教育他也不会有什么出息，只是白费力气。
”威特牧师虽然感到沮丧，但并没有放弃自己的主张。
为了儿子十七八岁上大学时不至于落在其他同学后面，他决定仍然按计划进行早期教育的试验。
谁也没有想到，试验的结果竟会那样令人吃惊。
威特八九岁时，就能够自如运用德、法、意、英、拉丁和希腊语6种语言，而且通晓动物学、植物学
、物理学、化学，尤其擅长数学。
威特9岁那年考上了莱比锡大学；不到14岁，就由于提交数学论文而被授予哲学博士学位；16岁时又获
得了法学博士学位，并受聘为柏林大学的法学教授；23岁时成为优秀的法学家和研究但丁的权威。
威特一直讲学到83岁逝世为止，度过了幸福、快乐和有价值的一生。
值得庆幸的是，威特的父亲把威特14岁以前的教育写成了一本书《卡尔?威特的教育》。
这本书在当时并未引起人们的重视，几乎绝版，保留至今的只有很少的几部了。
有趣的是，哈佛大学图书馆里藏有一册，据说是美国的唯一珍本。
因此该图书馆把它作为珍品，陈列在贵重品室里。
凡是有幸读到这本书并按书中方法去做的父母，都像威特父亲一样，成功地培养出了十分优秀的孩子
。
20世纪初，美国的一位神学教授读了《卡尔?威特的教育》之后，用威特父亲的方法教育自己的儿女，
把13岁的儿子巴尔和15岁的女儿利娜分别培养成了哈佛大学和哈佛女子学院的少年大学生。
另外一位11岁的哈佛大学生塞德兹和18岁的哈佛博士威纳，也是这本书的受益者。
他们的父亲都读过《卡尔?威特的教育》，也都把对孩子进行早期教育的过程写成了书。
他们的成就和著作，在20世纪初期引起了一位日本学者木村久一的注意。
为了使日本民族多出人才少出庸才，木村久一于1916年写了《早期教育和天才》这本书，介绍威特父
亲及其追随者的教育理论和方法。
我从日本当代教育家的书中得知，这本书引进的早期教育学说，对提高日本民族素质具有意义深远的
影响。
我至今不知道当年是哪些好心人把《早期教育和天才》译成了中文。
我只知道，应该永远感谢这些早期教育的倡导者和实践者，是他们给所有渴望把孩子培养成才的父母
亲开创了一条可借鉴的路。
许多父母已经按书，中的方法培养了一批中国早慧儿童。
刘亦婷被几所世界名校所看重的优秀素质，也是用书中的方法在婷儿7岁前打下基础，然后由婷儿的
继父张欣武指导其后11年的后继教育，而培养出来的。
那会儿，我根本想不到，由哈佛图书馆里的孤本藏书所传播的教育思想，最终会把刘亦婷引向哈佛。
反复研读，立志开发女潜能读完《早期教育和天才》，我萌发了一个强烈的心愿——只要我生出一个
智力正常的孩子，就一定要把她培养成能力超常的人！
为此，我反复研究威特父亲的教子方法，琢磨他的教育思想。
威特父亲说：“对孩子来说，最重要的是教育而不是天赋。
”威特父亲认为，孩子的天赋是有差异的，有的孩子多一点，有的孩子少一点。
然而这种差异是有限的。
假设天生的天才天赋为100，那么生就的白痴其天赋大约只能在10以下，而一般孩子的天赋只能在50左
右。
如果所有的孩子都能受到同样有效的教育，那么他们的命运就取决于其天赋的多少。
可是一般孩子大都受的是不够有效的教育，所以他们的天赋连一半也发挥不出来。
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比如说天赋为80的只能发挥出40，天赋为60的只能发挥出30。
如果父母实行可以把孩子的天赋发挥到八九成的有效教育，即使孩子的天赋只有50，也会超过天赋
为80的孩子。
当然，如果对天赋为80的孩子实行同样的教育，那么前者肯定赶不上后者。
不过，生下来就具备高超天赋的孩子是不多的。
大多数孩子的天赋都在50左右——对一个有志于实施早期教育的人来说，这已经足够了。
威特父亲敏锐地意识到：要使孩子的天赋发挥出八九成，必须尽早开始教育。
这一点已被后世的心理学研究证实。
因为儿童的潜能有递减法则。
比如说生来具备100度潜能的儿童，如果从0岁就对他进行理想的教育，那么他就可能成长为具备100度
能力的人。
如果从5岁开始教育，即便是教育得非常出色，也只能具备80度能力。
如果从10岁才开始教育，充其量只能具备60度能力。
木村久一解释说，这就是“儿童潜能的递减法则”。
根据一些科学家的研究，产生这一法则的原因是这样的：每个动物的潜能都有自己的发达期，而且这
种发达期是相对固定的，有的动物潜能的发达期很长，看的动物潜能的发达期则很短。
不少动物潜能，如果不让它在发达期发展的话，那么就较难或不能再发展。
例如小鸡“追随母亲的能力”的发达期大约是在出生后4天之内，如果在最初4天里不让刚生下来的小
鸡跟在母亲身边，那它就永远不会跟随母亲。
小鸡“辨别母亲声音的能力”的发达期大致在出生后的8天之内，如果这段时间里不让小鸡听到母亲
的声音，那么这种能力也就永远枯死了。
小狗“把吃剩下的食物埋在土中的能力”的发达期也有一定时限，如果这段时间里把小狗放到一个不
能埋食物的房间里，那么它就永远不会具备这种能力了。
我们人类可以通过后来的努力，弥补早期教育不足造成的某些损失，但宝贵的儿童潜能如果不在其发
达期给它发展的机会，潜能也会逐渐递减。
反过来说，早期教育相对容易造就人才的原因也正在于此。
美国著名心理学家布鲁姆曾对近千名婴幼儿进行过追踪调查，直到他们成年为止，并根据观察研究的
结果写了《人类特性的稳定与变化》一书。
他的基本结论是：如果把人在17岁时的智力水平定为100％，那么5岁前将是儿童智力发展的快速期，
到8岁时可获得大部分的智力，其后人的智力还会继续提高，到17岁大致完成智力的发展过程。
（需要说明的是，这里说的“智力”，仅仅是指记忆力、注意力、逻辑思维能力、观察力等，是大脑
对信息的“一般加工能力”，不包括成熟的情商、必要的知识、经验和能力等等对成才更为重要的因
素。
而后面这些重要因素主要是通过后继教育获得的。
）布鲁姆的研究成果，是当代最具重要意义的教育研究成果之一。
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编辑推荐

　　“哈佛女孩刘亦婷”系列持续畅销260万册纪念版。
　　要从激发孩子的兴趣入手，在孩子乐于接受的前提下，逐步推出有益的措施，才会真正有利于孩
子素质的提高。
“强制执行”、“揠苗助长”的态度，会妨碍取得预期的效果。
同时，书中提及的那些原则和方法，也要依据每个孩子不同的特性和潜能去因材施教，才有利于更大
程度地开发孩子的潜能，实现更有价值的人生。
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