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前言

　　写这个集子的时候我时常在想，要为我的读者奉献什么呢？
生活类似一种禅修，开始我们各自以为着参禅的目的，经过一番历练、渐修与顿悟，才知道生命是以
自在的形式存在于当下，没有明天，只有今天。
以当下的方式活着就不再有价值的判断，没有什么是好的，抑或没有什么是坏的，像一棵树对土壤内
含物质来说，只有需要的与不那么需要的。
即便是不需要的成分也在坚实自己的根系，支撑着自己抵御着风寒雨露、地动山摇的侵蚀。
在这本书我期待用一种多元文化视觉来解读生活中的麻烦，很多人与自己、人与人、人与亲情、人与
社会、人与自然间的冲突，因为我们认为它是问题才存在，因为在意才被深深地影响。
很多问题是被我们的问题的观察方式创造出来的，改变一种观察方式或许不再是问题，甚至麻烦成为
生活的滋养也不一定。
那么，如何重新解读问题，如何给问题重新赋义呢？
读者可跟随我慢慢去熟悉这些方式。
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内容概要

凡是看过央视《心理访谈》节目的人，对李子勋这个名字都不会陌生。
他是明星心理医生，“一个会用肢体、表情、目光来倾听的人”。
这本书用一百多个真实案例，以问答的方式，做深入浅出的分析。
该书围绕爱情、婚姻家庭、亲情、职场人际等主题，以“问”抛砖引玉，李子勋的答娓娓道来，引导
大家慢慢解读人性，这本书有极强的实用性。
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作者简介

李子勋，华西医科大学毕业，原中日友好医院心理医生，中国心理学会心理督导师，科普杂志专栏作
者，著有《陪孩子长大》《心灵飞舞》《快乐从心开始》等书籍，心理互动社区WWW.handbyhand.cn
创始人与主持者，曾在北大EMBA，清华总裁班，微软，世界银行，上投摩根，中国移动等多家中外
机构举办讲座。
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书籍目录

第一章　爱情的饼里藏着什么馅？
　不敢与男友亲密接触　找个爱我的人做爱人才会幸福吗？
　鱼和熊掌能兼得吗？
　如何开始新的情感生活？
　我爱的是恋爱本身吗？
　相爱需要距离吗？
　有性幻想的女人　爱他，但不想发生关系　要不要放弃被动的他　不再做爱，就是不爱了吗？
　这个男友有点冷　我要如何鼓励男朋友？
　爱上一个落魄的男人　我为什么期待偷情的感觉？
　分手后我仍忘不了他　他为什么走不出我的心？
　喜欢她可以吗？
　结婚的焦虑　恋爱8年怕结婚，我得了婚姻恐惧症？
　他会与女秘书日久生情吗？
　男人就应该是事业第一感情第二吗？
　喜欢成熟男人胜过同龄男性第二章　家庭中的“家长里短"　我是不是太贪心了？
　为什么熟睡时总是打老公耳光？
　想原谅他却做不到　老公和旧情人常见面，我该怎么办？
　老公要换一种活法　老公比我性致高，我该怎么办？
　我的老公爱网聊　老公不愿意跟我讨论工作　身怀六甲，老公却有外遇　我不想因为坏脾气失去老
公  　爱情不见了，家还能在吗？
　维持婚姻的怎么不是爱情呢？
　婚姻如何匹配会更好？
　老公与女儿的互动有问题吗？
　他为什么总责怪我的父亲？
　我会在孩子心中失去分量吗？
　我的继女难取悦　不知道和父亲如何相处　父母总是控制我　我的父亲爱炫耀　对亲人我为什么没
感情？
　我的婆婆讨厌我　婆婆有个坏习惯　婆婆总挑我的毛病　怎样让母亲真正快乐起来？
　我对父母既亲近又排斥　如何处理好妈妈和男朋友的关系？
　退休后妈妈情绪很低落第三章　职场上常遇到的问题　怎样才能找到自己感兴趣的工作？
　如何更好地与年长者交流？
　下属有意集体排挤我　怎样保住我在公司的位置？
　领导多疑，我咋办？
　在职场中内向的人怎么能更快适应？
　在职场要坚持好马不吃回头草吗？
　5年换了4份工作，我为什么杲不住？
　无法在工作中找到乐趣，又不能改　变环境，我该怎么办？
　我还该对好朋友坦率吗？
　人与人之间不是平等的吗？
　当妈妈后我得了职场厌恶症　这个心理咨询师做得对吗？
第四章　我该怎么处理人际关系？
　为什么我总是嫉妒身边的好朋友？
　真诚直率也有错吗？
　借出去的钱总是收不回　她为什么会这样？
　闺密管得宽，我该怎么办？
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　该怎样面对嫉妒自己的女同事　我总是与人意见不合第五章　我为什么会这样？
　如何留住快乐的感觉？
　为什么就是快乐不起来？
　我到底在怕什么？
　为什么我那么烦她？
　生活的激情哪儿去了？
　为什么我越大越紧张？
　我为什么这么容易被感动？
　每天清晨刚醒来时，我总是不开心　为什么巧遇会让我那么开心？
　易受暗示怎么办？
　为什么好人没好报？
　人怎么那样容易怀疑别人？
　如何应对“抱怨”？
　脾气上来管不住，我该怎么办？
　总活在别人的看法里　我为什么对她有好感？
　为什么就忘不了他？
　往后的路该怎么走？
　真怕再胖回去，怎么办呢？
第六章　这个世界我不明白　探索自我有必要吗？
　世界真的是公正的吗？
　面对死亡阴影，我该怎么办？
　为什么我总觉得没有安全感？
　我为什么常做噩梦？
　梦里的世界有意义吗？
　为什么我总梦见他？
　关于临界状态　为什么我被幻想控制？
　我该相信鬼神的存在吗？
　心理学到底提供给我们的是什么？
　我为什么不幸福？
　我为什么那么在意完美？
　为什么凡事我老往坏处想？
　我是不是有点变态？
　我为什么管不住自己？
　我到底算哪里人？
　为什么我老把自己抬得很高？
　一穷二白的我还有理由活下去吗？
　会说不会做，怎样改掉坏习惯？
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章节摘录

　　我34岁，和小我4岁的男友相处8年，男友学历、家境都比我差。
他可以给予我想要的永不拒绝、永远关注的感觉，可是他不能给予我想要的“粮票和衣服”。
我犹豫了⋯⋯我停滞不前，可我又需要婚姻！
　　人们喜欢说爱是超然的至情的，生活与婚姻是现实的。
这种比喻是故意对立了两种存在。
很多事物的对立只是我们二分的思维方式造成的，古人造出矛与盾的故事，正是这种对立思维作怪。
其实矛与盾是统一并彼此互补的，不像我们所处的时代有些人充满了双向冲突式的神经症倾向，没有
什么什么就重要，横竖是不让人开心的。
没有矛不行，没有盾也不行。
你是进攻型的人，矛坚且长，盾就要轻薄一些。
如果你是防御型的，那么盾厚重一些，矛就要轻短，两者是互补。
谁说鱼和熊掌不能兼得？
谁让它们不能兼得？
白马王子、红帆船等都是人因为爱而内心衍生出来的完美，你的“青蛙”相对另一个人来说却是“恐
龙”。
对爱情的选择也是对生活的选择，你选择一个人也就选择了一种生活。
你嫁个富人，因为物质也会给人带来众多的快乐，所以专注于夫妻情爱的快乐肯定会少一点。
如果你嫁富人，又希望他视金钱为粪土，情爱至上，这与他做人的本质会冲突，结果是挫败。
嫁个穷人，不花钱的快乐除了电视，就是夫妻的恩爱，如果你渴望对方能给你买钻戒来证明爱你，结
果还是挫败。
记得当年下乡，村民很节俭，不愿意花钱取乐，每晚与老婆做爱，白天彼此就炫耀自己的能力。
物质生活少一点，正好可以让人们专注孩子与婚姻，很多富裕的人顿悟了金钱的诱惑，是可以潜心下
来，过简单生活，把婚姻孩子看得非常重要。
不过，这样的富人都是50岁以上的人。
8年已经不是一个很短的时间，一个抗战都打下来了。
普通婚姻到了8年都会经历一些类似凤凰涅檠的更新与激情，或者就是彼此找到情感的依托，把专注
放在其他兴趣上，婚姻生活仪式化，形成一种对婚姻的依赖而非对情爱的依赖，获得稳定与归属感。
我还不清楚你与男友的关系类型，如果只是召之即来，挥之即去，而8年你还没有想好该不该嫁他，
那么还是不嫁的好。
让人想到曹丞相手中的鸡肋，食之无味，弃之可惜。
有时候女子对一个男子不满意，是因为她还有更好的幻想，犹豫来犹豫去，拖到自己年龄不好嫁人了
，梦想没了，就死心嫁他了。
真到那个时候，男人春风得意，事业上升，恐怕想嫁他也不那么容易。
你的叙事用了“永不拒绝”，然后又是个“永远”，这样用词其实是缺少对那个男人的信心。
你说“永远”的时候，隐含的意义可能是曾有⋯⋯一个女子如果确信自己心爱的男人会永远，火海都
是敢跳的。
被爱与需要，彼此共生所属，是每个灵魂的终身渴求。
爱情像母亲的怀抱，在这样的怀抱里物质是没有那么大的吸引力的。
如果爱情还没有那样的境界，一点风吹草动也会各奔东西。
如果你们是同居关系，那么相处8年他还没有征服你，也没有努力证明自己的价值，那么“粮票与衣
服”只是你见异思迁的一种合理化借口。
你还不如勇敢地说，爱了他8年，现在累了，不再爱他，你要去寻找属于自己的归宿，或者描述为另
一种爱情。
生活永远在作选择，这是生命给予你的权利。
这样，你的内心可以坦诚且清明，不再陷入这种类似神经症的双向冲突里。
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媒体关注与评论

　　李子勋的修炼不在一日之功。
每当朋友请我推荐家庭治疗师时，我都第一个想到李子勋，因为他是中国最出色的家庭治疗师之一。
　　——北大心理学博士、清华大学心理咨询中心主任刘丹　　读者的问题，微小如男女相处之道，
形i砸上至活着的意义，李子勋的回答总出人意料，展现着思维获得自由后的广阔与美感，其智性的思
辨，每每让我作为杂志的编者都叹服不已。
这本书，是对李子勋的哲学絮语的首次精选，它有着让人终身获益的品质。
　　——《心理月刊》主编　王珲　　李子勋在多年的实践经验中，已成为中国十年来心理学发展领
域的一个重要人物。
　　——中央电视台《新闻会客厅》　　李子勋是解构大师，用语言拆掉心的樊篱；他又是建构者，
让你从心出发，建构一个新世界。
　　——《时尚健康》主编孙雅君
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编辑推荐

　　CCTV《心理访谈》特邀专家，中国最出色家庭治疗师，最具实践指导意义的修炼课堂。
温暖你心灵的纯情鸡汤，解读你内心的百般困惑。
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