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内容概要

　　你爱我最好，不爱我拉倒／怀念，已然意味深长／她的一生，她全权负责／绝代佳人，不能忘却
／偏就不肯痛彻心扉／今夜峥嵘，适宜私奔／原来，我只是爱上你给的痛。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给轻熟女的160个忠告>>

作者简介

潇潇，又名此去经年，远方等。
生于八十年代。
非专业的文字发烧友，享受用文字取悦自己的过程。
开设了一个名叫“远方行走时光未央”的博客，两年的时间点击率接近一千四百万。

　　喜欢有温度的笑容，迷恋文字，音乐，咖啡，影像，以及行走。

　　喜爱某些暧昧的字眼，比如
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书籍目录

卷一　意乱情迷——榜样的力量是有限的　她的一生，她全权负责　戴安娜——英格兰玫瑰，　杰奎
琳——我已度过了值得的一生　戴安娜VS杰奎琳　卡拉斯——啼血杜鹃，极致一生　性感女性——玛
丽莲·梦露　阿根廷，别为我哭泣　希拉里——演绎梦想，缔造传奇　多瑞斯·杜克——一切都由银
子说了算　波伏瓦——你是不可替代的　绝代佳人，不能忘却　有一种美丽叫奥黛丽·赫本　亲爱的
，下一世不许你再为我倾国倾城　偏就不肯痛彻心扉　董小宛——把毒药酿成甘露　亲密有余，深情
不足　亲爱的，我宁愿为你虚度韶华　今夜峥嵘，适宜私奔　原来，我只是爱上你给的痛　不做情场
本·拉登　走自己的活路，让别人死去吧　吕后——谁说我的美丽只是恰到好处　林徽因——谁是谁
的四月天　一个面对自行车都能声泪俱下的男人　张爱玲的寂寞沙洲冷　蚊子血，也要做最鲜亮的那
一抹　邓文迪——谁说嫁入豪门不需要智慧　刘若英，一种节制的美　长得漂亮不如活得漂亮　杨澜
——时间，是最能打动人的力量　人生是一场审美卷二　高贵与尊严——轻熟女悄悄话　25岁，也许
是开始，也许就是结束　四十岁，吓唬谁呢？
我们才刚刚开始　对不起，你不是我的挪威森林　亲爱的，你要更美好　没有什么是不可能的　章子
怡——实力就是吸引力　谁的青春都要穷途末路　写给一位好友的只言片语　忧伤也要无比香艳　想
我？
你凭什么　我们单身，但是气定神闲　让自己成为财富　女人失恋不失态　成长，但不要老去　爱情
之外生命之内　不是不爱，而是聊赖　岁月会制裁所有的不甘　我的散淡流年　与其曾经拥有，不如
从未拥有　美丽让男人停下，智慧让男人留下　你值得拥有　干物女VS拜金女　黄昏，邂逅自己　定
义幸福　某日，无迹可寻　一杯下午茶的等待　一个人的碎碎念　我的末代青春　从今往后，爱上了
你的那杯茶　想要妻凭夫贵，先要让自己昂贵起来　黄昏，邂逅优雅　愿赌服输，如此而已　笑着笑
着就老了　也许我欠单身一个理由　张合的往事　这个冬天，我们用文字取暖　扇他，还是继续，悉
听尊便　失恋之后　一边深情，一边残忍　就不信，这世间会有我忘不掉的人？
　我就是我一生最爱的人　你是我的毒药，亦是我的解药　我爱你，或者说我更爱那个爱着的自己　
忽而遗忘　亲爱的，你让一只老鹰如何对天空绝望？
　人生就是红酒加蕾丝　青春不是用来花好月圆的　我的咖啡只有你会懂，你的绿茶只有我能品。
　女人，让你的哀悼到此为止　女人要有自己的故事卷三  男人——飘移的敌人或朋友　我爱你，可
我却要冷酷到底　我不在咖啡馆，就在去咖啡馆的路上　青春就是一场谢顶　爱情是一种屏蔽　爱一
个，嫁一个　不要遗忘，至少今生　成长无处不在　此去经年　从此，不告而别　打包幸福　放生爱
情，就是放自己一寸天堂　人生就是约等于　谁是谁的天堂，谁又是谁的地狱　似水流年，可以忘却
　为黯淡的生活绣一道优雅的金边　我的文字只为你的注视　亲爱的，我们不要生生世世　妖言乱语
　女人的低头　快乐是个势力鬼　每个女人都是一座古堡　男人，请你或者深情，或者冷酷　分手了
，就别和我暖昧　灰姑娘新传　时光，就是一切所以的因为　伤害也是一种营养　人生不是草稿　你
就是医我的药　你也可以村上春树　然后，抬头微笑　提笔就老　想起，但不是怀念　寂寞　浮生若
梦　令年轻女孩子感动到崩溃的三件事　拒绝某种侵蚀　今夜，选择适度怀念　生命的鼓点　女人的
一亩三分田　女人自恋又何妨　万年太久，只爱朝夕　我们只需听命于时间　较量　距离也是一种力
量　今夜，廊桥无梦　将矫情进行到底　亲爱的，我们要不要刻骨铭心？
　爱情就是一道命题　曾经的文字（一）　曾经的文字（二）卷四　我心依旧——轻熟女最后的芬芳
　丽江的柔软时光　丽江的温吞和妖冶　丽江的遗忘和深情　我的行走——凤凰篇　中国最美的农村
——婺源　在行走的路上，和自己相爱到老　当普鲁斯特遇见张小娴　费尽周章的遗忘　让错误成为
价值　十分钟年华老去　我用一生打开自己　金枝欲孽　好想好想谈恋爱　罗丹的情人　《色戒》—
—闷骚当道　天使艾美丽——我的夜游园　胭脂扣　有些爱，只有女人才给得起　不辞而别的年代　
不和自己的伤口捉迷藏　残缺的完美　淡蓝的爱情　冬日，邂逅一杯姜奶茶　二十一世纪的“简爱”
照样可以吃香　怀念，已然意味深长　老了，你还爱我吗？
　每天美好一点点　清醒纪　你爱我最好，不爱我拉倒
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章节摘录

　　卷一意乱情迷——榜样的力量是有限的　　她的一生，她全权负责　　她是一个集天才，美貌，
精明，世故，优雅，放纵，以及冷酷果敢于一身的传奇女子。
　　谈不上绝色，却能令每一个接近她的男人意乱情迷，所以一生艳情不断，就连纳粹高官也竟敢染
指。
　　也许是因为出身贫贱，即使日后出落得优雅迷人，内心深处却始终孤傲清高，没有丝毫怜悯之心
，面对法国大萧条时期的工人罢工，她毫不犹豫地解雇了其中的300人，态度冷漠而跋扈。
　　她一生未嫁，却不乏各色香艳韵事，当初虽然是凭借男人起步，却绝不肯把男人当成自己的最终
归宿。
　　男人于她，只不过是灵感的源泉，感官的享乐，以及锦上添花的道具而已。
到最后，男人甚至连成为她的踏脚石的资格都不再具备。
　　她是一个视事业为宗教的女人。
她的生命之中可以没有婚姻，没有子女，没有亲情，没有友谊，年老色衰之后甚至可以没有爱情没有
情人，却一定不会缺乏对事业的狂热执迷和彻底皈依。
　　要知道，事业才是她的最终信仰。
　　她是一个清晰冷静的女人，永远不会被感情冲昏头脑，并且始终不忘把自己的快乐建立在无数男
人的失魂落魄之上。
　　她头脑镇定，刚愎自用，生性刻薄，却成为整整一个世纪时尚优雅的最佳诠释者。
　　她我行我素，风流不羁，却又对最初资助她开店的英国骑士卡佩尔用情至深，她在卡佩尔不幸死
于车祸之后悲痛欲绝，并且把卧室全部布置成黑色。
在她的一生中，始终对这个男人念念不忘。
　　她的名字和无数的名流才子纠缠不清，英国首富西敏公爵，俄国大公季米奇，音乐家斯特拉文斯
基，潦倒诗人列维弟，毕加索，海明威，达利，丘吉尔⋯⋯　　正如她自己所说的，我至今还没找到
一个能和“可可·香奈尔”媲美的名字。
　　毫无疑问，她就是永远的香奈尔小姐！
　　她的一生，她全权负责。
　　戴安娜——英格兰玫瑰　　激情是一种珍贵的品性，但失控的激情，则令人不堪重负，女人要学
会掌控自己的情绪，泛滥的激情只会带来脆弱和混乱，而一个脆弱的女人总是无助而彷徨的。
　　戴安娜的确拥有一些美好的品质，纯良，天真，热情洋溢，感性真挚，充满激情，但却容易轻信
别人，喜怒无常，过于坦率，不善克制，而且芜杂的艺术品味一直让她在皇室成员中抬不起头来，她
只能依靠美貌和善良，去博取民众的喜爱和好感，从而建立起自己岌岌可危的自信心。
　　杰奎琳也是喜怒无常的，但那是一种隐忍的无常，叫人猜不透心思，反而显得高贵莫测。
　　戴安娜的情绪是反复而失控的，时常伴随着歇斯底里的哭泣和争吵，五次自杀未遂，严重的饮食
紊乱，以及自残身体的倾向，让本来就冷淡傲慢的查尔斯，更加地嫌弃和疏远她。
　　不过，戴安娜的激烈是值得同情的，作为一个秉性淳朴的女人，面对丈夫的出轨和怠慢，一些过
激的举止，也是源于内心的不安和焦躁，那是一种渴求，一种苦苦追逐却始终未果的本能反应。
　　如果作为一名普通的英国妇女，这样的行为的确无可厚非，但是作为一名王妃，便不能同日而语
了，王妃的举手投足一言一行，代表的是皇室的体统以及国家的颜面，哪怕是身处在一个丑闻迭出的
漩涡中，也要装腔作势地附和应景，不置可否就是历代王妃应该恪守的潜规则。
　　但是戴安娜是个异数，她不但公开跳出来指责查尔斯的背叛和冷漠，而且还要用自己的屡屡出轨
来报复和羞辱丈夫，更加荒唐的是，戴安娜居然还在媒体面前亲口承认自己的红杏出墙。
　　无疑，这场愈演愈烈的闹剧，只是源于一个脆弱女人的无助声张，即使明知于事无补，还是要做
出一番倔强挣扎。
　　但是，戴安娜没有意识到，在一个不爱自己的男人面前，无论你说什么做什么折腾什么，都是错
的，是不可理喻的，更是无足轻重的，女人越变本加厉，男人越莫名其妙。
　　男人如果爱你，什么都好说，统统都可以包容，你点滴的蛛丝马迹都会牵扯着他的心。
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　　但如果男人不爱你，无论你是漂亮周全，还是狂乱失态，他都一样地漠不关心。
　　但无论如何，一个有所顾忌隐忍周全的女人，最起码，能够赢得男人的尊重。
　　无助的女人总是想要抓住些什么来自我救赎，殊不知，真正的拯救只能来自你的内心，只有灵魂
强大了，才能让自己坚如磐石刀枪不入。
　　不是说女人就应该铁石心肠，但相比于无休无止的自我蚕食，一些内在的坚硬，有时的确显得弥
足珍贵，因为它们能够防止你一再地自我沦陷。
　　戴安娜在遭遇了查尔斯的冷落之后，开始不停地向外界寻求支撑，那种不管不顾，甚至到了不分
良莠的程度。
她的那些龌龊情人们，不是无情地将她遗弃，就是四处变卖兜售戴安娜写给自己的情书，从中牟取暴
利。
　　戴安娜在感情方面一再地遇人不淑，究其缘由，便是因为她是个始终都不知道自己到底想要什么
的女人，她认为自己缺少关爱，于是，拼命地向男人索取爱情，她误把甜言蜜语当成了真爱，耽溺在
爱欲的海洋里，却最终死于饥渴。
　　女人最怕自己所托非人，但如果真的爱上了一个不该爱的人，那也要努力将伤害降至最小。
爱情是一种无能为力，但甭管怎样，也要让自己保存起码的尊严。
　　哪怕你爱他爱得发狂，也要体面地爱上，尊严地失去，这才应该是女人对自我的明智期许。
　　民众对戴安娜的疯狂迷恋，是出于她特殊的身份地位，可正因为这种特殊又不等同于传统意义的
高高在上，反而让全世界都为之眼前一亮。
　　戴安娜勇于把自己的伤口挑破给大众观看，她的脆弱和感性不知打动了多少人的心绪，人们需要
童话，可又希望童话不要那么完美，人们喜欢那些高于他们的人，却又希望自己在某方面能够超越那
些各方面都很完美的人，而戴安娜的故事刚好契合了这种心态。
　　更重要的是，这位貌美如花仪态万方的王妃又是如此地善良亲切，这所有的切入，都刚好让戴安
娜牢牢地套住了广大民众心底最柔软的一寸地方。
　　人民需要一个充满寓意的，光鲜的，同时又并非遥不可及的王妃，她要满足大众狭隘的窥探欲，
同时又要承载一种宗教式的狂热爱戴，戴安娜的种种，恰巧辉映了某种象征意味，但其中有多少真实
，又有多少人为的捏造？
　　人们更愿意看到一个想象中的王妃，他们为之编织种种美德和品格，无论这些加诸，是戴安娜本
来就拥有的，还是从来就不具备的，反正她都得照单全收。
　　光环是人民给予戴安娜的，她必须不断地鞭策自己，以求不负众望，所以说时势造人，戴安娜的
一生，绝对属于一场超水平的破纪录发挥，由此看出，一个女人的内在潜力，的确是惊人的，更是不
可估量的。
　　学者们为这种集体的无意识崇拜，冠以了一个美丽的称谓——戴安娜情结。
　　也许，这些拥有“戴安娜情结”的人们，本身也是无助而混乱的，他们只是需要一个可以热爱的
人，但他们却怎么也想不到，正是因为这种刨根问底，竟会让自己的偶像死于非命。
　　戴安娜的死亡是深刻的，正好印证了她肤浅的一生，但人们往往愿意对皮毛津津乐道，亦如此刻
不停书写的自己。
　　记得曾写过这么一句话，我是如此热爱这个女人，无论是她的醒目美丽，还是致命的性格缺陷。
　　看来，爱一个人，不能只是一味地要求种种美好和舒适，一些不甚完美，也得照单全收。
　　否则，就是自私，那样的爱，扔掉也绝不可惜。
　　其实，抛去道德层面来说，查尔斯对卡米拉的爱，的确会令每个女人都羡慕得抓狂。
　　一个既不年轻也不美丽更不懂得打扮的已婚女人，竟能几十年如一日牢牢地攥住这位全世界最有
前途男人的心，撇开卡米拉自身的魅力不说，查尔斯的这种“忠于自己的不忠”，的确非常难得。
　　据说查尔斯当年曾想效仿温莎公爵，为卡米拉放弃王位继承权，并打算迎娶这位已有两个孩子的
母亲，但这一举动被卡米拉及时阻止，不但如此，卡米拉还为自己的情人精心物色了一位合适的王妃
人选，这个不幸的人儿就是日后麻烦不断的戴安娜。
　　几十年来，只要哪天卡米拉没给查尔斯打来电话，这位未来的英国国王便会魂不守舍郁郁寡欢。
　　有一次，当卡米拉的父亲老泪纵横地指责查尔斯毁了他女儿的一生时，这位貌似冷漠的七尺男儿
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，禁不住潸然泪下悲伤不已。
　　当全世界都把矛头指向查尔斯和卡米拉时，他们却沉浸在自我的世界里。
狩猎钓鱼骑马哲学历史宗教，这些共同的爱好，支建起他们庞大而持久的爱情，他们忍受着最难听的
污言秽语，甚至在戴安娜刚刚去世的时候，卡米拉只要一出门，便会被愤怒的人群投掷臭鸡蛋。
　　但是，当人们的愤怒慢慢平息之后，也逐渐被他们这种至死不渝的爱情感化了，过去那些铺天盖
地的诅咒开始变为平静而真诚的祝福。
　　最终，这对患难与共不离不弃的情人终于修成正果，人们原谅了他们的不忠，也许，真正的童话
才刚刚开始。
　　但是，女人们千万不要轻易去效仿卡米拉，因为保不准这个世上还能剩下几个查尔斯。
　　你以为自己委曲求全地爱一个男人，他便会记得你的好，事实上，他只会看见你低下的头，却看
不见你流泪的双眼。
　　女人为爱低头不要紧，关键是要值得，否则，就把你的头骄傲地抬起来。
　　只是，不知道天国里的戴妃，是否能原谅这样的结局？
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编辑推荐

　　轻熟女，外表年轻，内心成熟。
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