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内容概要

蒋介石，一代枭雄，也是饮食俗人。
卒于88岁，在当时可谓长寿。
他早年辛苦、中年劳顿、晚年常郁郁寡欢，这些都是健康的天敌。
但他早在30年代即开始醉心养生，毕其一生而不辍，其独到之处使其颐享天年。
    本书极具知识性、可读性，从“养生”这一新视角，披露蒋介石的衣食住行等鲜为人知的生活细节
，系统总结了蒋氏养生秘诀和相关史实，向读者展示了一个生活层面的蒋介石。
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作者简介

窦应泰，辽宁铁岭人。
著名作家。
多年从事蒋介石、宋美龄和张学良三大系列纪实文学的写作。
其所著《蒋介石的香港梦》和《蒋家五兄弟》在内地出版后，分别以版权贸易的方式在香港和台湾两
地再版繁体字本，足以证明内地作家所著蒋氏作品仍可获得较为接近蒋介石的港台两地的承认。

    《破释蒋介石养生密码》是本书作者20多年对蒋家系列作品进行不断探索的新成果。
亦是继已经面世的民国著名政治家养生系列作品《破译宋美龄长寿密码》、  《破译张学良长寿密码
》之后的又一力作。
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章节摘录

　　卷一　蒋介石病历　　蒋介石终年88岁，虽然还算不上长寿，但其毕生醉心养生，其独到之处不
可忽视。
如不遭遇1969年夏天的一场车祸，蒋氏也许不至于88岁寿终。
蒋介石的病历，和夫人宋美龄有截然不同之处。
宋美龄是迈入50岁这道门槛以后，就开始不断生病，荨麻疹、皮肤过敏症等等，而蒋介石则是1969年
遭受两大意外打击（前列腺手术失败与1969年车祸）以后，才造成他体质的突然下降，延至1975年去
世。
　　生于1887年（清光绪十三年）10月31日的蒋介石，殁于1975年4月5日。
蒋介石终年88岁，虽然还算不上长寿，但其毕生痴心养生，其独到之处不可忽视。
如不遭遇1969年夏天的一场猝然车祸，蒋氏也许不至于88岁寿终。
蒋介石一生的政治功过，无论历史如何定论，都不在本书记述的内容之内。
不过，若从养生角度研究蒋介石这一近代历史人物，对今天人们无疑仍有值得借鉴之处。
　　纵观蒋介石一生，他的病史记载一直非常简单。
从蒋介石近年来公开面世的《日记》中，也可看出这样一个事实，尽管蒋介石外表上并不魁健，甚至
从他一系列历史照片中，所见到蒋介石其人，在各个历史时期大多病容满面，消瘦而清癯，丝毫不见
行伍者的魁梧雄健。
因仇视蒋氏在近代政治上不断制造系列惨案并向中央苏区悍然发动“围剿”，香港传记作家唐人先生
曾在其大作《金陵春梦》中形容身体瘦弱的蒋介石为“稻草人”。
由此可见，蒋介石在中国读者们的印象之中，始终是一个体弱多病的形象。
　　毋庸讳言，少年时期的蒋介石就不是一个身强体健者。
在浙东四明山区那极为偏僻的溪口小镇上度过童年的蒋介石，少小时体质孱弱。
即便在蒋自己亲笔撰写的《先妣王太夫人事略》中，也这样说：“中正幼多疾病，且常危笃，及愈又
喜欢跳跃，几水火马枪之伤，遭害万一，以此倍增慈母之劳。
及六岁就学，顽劣更甚，而先妣训迪不倦，或夏楚频施，不稍姑息。
”这就更加印证。
蒋介石少年时期的身体状况确实谈不上健康。
蒋介石的先天基因是否有利于健康？
当然不能简单以蒋氏的面貌、体型等外部形象来断定其寿命短长，但根据孟德尔定律所昭示的生物相
传基因，蒋介石的遗传基因肯定是不容忽视的。
　　尽管蒋介石先天基因并不理想，然而蒋氏却是个极善利用自身优势，在不利条件下设法延长寿命
的人。
如果当你认真研究蒋介石的历史，就不难发现，尽管蒋介石体质先天不足，可在他后来多年的行伍征
战生涯中，蒋不仅没有缠身的疾病，甚至还成为一个非常善于养生的人（当然，感冒、头疼之类小病
，任何人在所难免）。
蒋介石身边侍卫只知他多年一直在潜心研究曾国藩的著述，却不知曾国藩的养生之法同样也影响着蒋
氏的一生。
例如曾国藩所主张的“身体虽弱，却不宜过于爱惜。
精神愈用则愈出，阳气愈提则愈盛。
每日做事愈多，则夜间临睡愈快活”。
蒋介石自知先天基因不比常人，于是他从少年时起就发愤习武，在私塾读完以后，蒋介石情愿放弃经
商，也要前往北方投奔陆军学堂，并只身前往日本振武军校，情愿终身为兵，以南征北伐作为他向命
运抗争并借以提高身体素质的条件。
　　但这不否认蒋介石也曾有缠绵病榻的经历。
因为生老病死总是任何人也无法逃脱的。
不过蒋介石的病历，和夫人宋美龄有截然不同之处。
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宋美龄是在迈入50岁这道门槛以后，就开始不断地生病，荨麻疹、皮肤过敏症等等，而蒋介石则
是1969年前后遭受的两大意外打击（前列腺手术失败与1969年车祸）以后，才造成他体质的突然下降
，直至1975年去世。
当然，在揭示和研究蒋介石养生规律及得失之前，仍然有必要回顾他前半生的病史简况。
　　1.少年时损坏了阴囊　　早在二十世纪五十年代，坊间就一度盛传蒋介石没有普通人的生育能力
。
这是因为他少年时在家乡浙江奉化的一次意外事故所致。
不过，有关将介石生育能力丧失一说，蒋介石在世时严密封锁消息，在台湾甚至堪称“禁闻”。
所有关于蒋介石的历史性文件、书刊、纪实性作品，甚至记述蒋介石人生经历的报道文稿之中，凡涉
及此事，几乎都成了禁区，偶然涉猎蒋氏生平秘闻者，大多到了噤若寒蝉的地步。
这无疑是政治与权力的阴影掩盖了蒋介石的真正面目。
　　这种不正常的情况直到1997年9月23日，与蒋介石虽无血缘、却有着多年亲情关系的蒋纬国先生在
台湾病逝，才发生了根本的改变。
起因是蒋纬国生前曾经对台湾《联合报》一位名叫汪士淳的记者，在生命的弥留阶段有过多次病榻前
的谈话。
这些发自蒋纬国肺腑的倾心交谈被汪士淳先制成一盘盘录音带，蒋纬国先生作古以后，汪士淳又根据
这些录音，迅速形成了蒋纬国的口述历史《千山独行》。
　　蒋纬国作为蒋介石没有血缘、却有亲情的次子，他死前留下的录音遗言无疑具有相当重要的史学
价值。
据汪士淳等人在蒋纬国病逝后公开向社会披露的一系列口述历史中可见，其中有这样一个鲜为人知的
史实，和蒋介石的后天体质关系密切。
蒋纬国先生生前证实：蒋介石4岁时在奉化溪口曾经有过一次意外的身体伤害：阴囊被烫伤和咬伤。
　　浙江省奉化溪口的冬天，也和中国北方一样，进入十冬腊月以后就经常刮起凛冽的北风。
因此溪口的天气很冷，蒋介石的母亲王采玉在冬天时往往喜欢烧一小铜炉，借以烘脚。
这小铜炉里往往装有燃烧着的火炭，炉上覆盖一个钻有若干细孔的炉盖。
王夫人每天清晨都要把铜手炉装满炭火，然后再盖一床被子在手炉上，然后让家人，包括蒋介石用于
烘热清晨起时的手脚。
据蒋纬国对记者说，蒋介石4岁那年，就因为这个小铜手炉烫伤了他的屁股和阴囊。
　　蒋纬国的说法是：“那年我父亲（蒋介石）由于年纪还小，穿的是开裆裤，出事那天，祖老太太
生起了小铜炉，那小铜炉看起来像只木头板凳，父亲不小心往上面一坐，一下子就把臀部和阴囊给烫
伤了。
王太夫人很心疼，乡下那个时候治疗烫伤，是把烧伤药掺和在猪油里，然后抹在被烧伤的部位上，她
也是这样来为我父亲治伤的。
”　　可是，谁也没有想到就因为王采玉女士用猪油来为儿子治疗烫伤，居然惹来了一场更大的灾祸
。
蒋纬国说：“溪口是乡下，在清朝末年时一切都很简陋，家里是没有厕所的。
大家也一律到野外去解便。
那时候我们乡下的野狗很多，野狗什么都吃。
父亲有一次涂着猪油去拉屎。
野狗就在他后面着屎吃。
那狗舔着舔着，谁知就舔到他的屁股上去了。
因为猪油的吸引，那狗一口咬了下去，就把父亲的阴囊给咬坏了。
”　　蒋纬国的最后遗言，对采访他的记者真正做到了知无不言，他甚至连蒋介石被视为隐私的历史
竟也毫无保留。
他告诉记者汪士淳，蒋介石被狗咬伤以后，王太夫人赶紧把蒋介石连夜送到奉化县城去求治。
可是，当地县城的医生在治疗这种烫伤的时候，也往往没有特效的良方，最后终使蒋介石留下终生的
遗憾。
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因阴囊被狗咬伤而从此没有了生育能力。
蒋纬国认为，这也是蒋介石后来和姚怡诚、陈洁如及宋美龄等三位女人之间没有子嗣的重要原因。
　　蒋纬国还向台湾《联合报》的记者爆料说：他之所以了解这外界鲜闻的内幕，皆缘于姚怡诚夫人
的口述。
在蒋介石和陈洁如女士同居以后，蒋纬国一度生活在苏联，姚怡诚曾视蒋纬国为己出，所以他这番话
应该有极高的信度。
姚怡诚在世时，蒋纬国曾经向其追问此事是否可靠，而姚怡诚则表示：这段痛苦的儿时往事是她亲耳
听蒋介石本人亲口说的，只是姚怡诚在向蒋纬国透露此事时，是在二十世纪五十年代，当时的姚怡诚
和蒋介石已经有十多年没有见面了。
　　然而，此事在蒋纬国病故以后公开曝光所引起的社会震荡，是《联合报》记者汪士淳在披露内幕
前所没有想到的。
有相当一部分了解蒋家内幕的学者，都认为蒋纬国的遗言并不可信。
也就是说，他们对蒋介石因烫伤而失去生育能力的说法表示怀疑。
台湾近代史学者陈在俊在《中国时报》上发文称：“媒体上说，蒋介石是在冬天里穿开裆裤，坐在火
炉上烫伤了睾丸，试问，在浙江山区的冬天，也是非常寒冷的，四岁的孩子非穿棉袄棉裤不可，怎么
还穿开裆裤？
何况睾丸被烫伤以后还涂着猪油疗伤的时候，当然还是风利如刀的隆冬，又怎么可以在野外大便，而
更巧被野狗咬伤了呢？
”但这样的质疑并没有引起人们的同情，因为更多熟悉浙江乡间生活的人，很快就驳斥了陈在俊的上
述说法，仍然坚持认为蒋纬国生前遗言具有很高的可信度。
　　⋯⋯
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