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前言

我和杨杰是好朋友，年龄相差十几岁，因而叫“忘年交”。
之所以能在交往中忘了“年”，实在是我们比较有缘分。
第一次认识她是在北师大很有名气的学生社团“农民之子”的一次例会上。
那天，她是活动主持人，我是旁听者。
我之所以心血来潮去“旁听”，是很想了解一下当时的年轻人，他们在做什么在想什么；尤其这样一
个心系农民的社团，它到底聚集了一群怎样的年轻人呢？
于是看到了杨杰。
她给我的第一印象是成熟、大方、稳重，感觉她对场面有很好的控制力。
活动结束后，我们随便聊了几句，算是认识。
我认识不少年轻人，很多人令我欣赏，但“代沟”这个东西是客观存在的，大多数不会太多地交往。
杨杰却成为少有的例外，这例外是缘于另一次小小的契机。
有一天，我们在北师大服务楼前相遇，本来是随便打个招呼，却由一个话题开始，越说越亲近，越说
越贴心。
这个话题居然是我们共有的一个痼疾：头痛。
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内容概要

这本书写了作者身边的和家庭教育有关的一些有趣的故事，对家庭教育的成败得失做了反思，对指导
家庭教育很有意义。
    作者是家族里最大的孩子，名副其实的“孩子王”，从小到大，只做了一件事儿一一玩！
常常带着一群孩子疯玩，最高纪录是17个。
在若干年的玩耍岁月里，发生了许多有趣的故事，也积累了无数对付小孩子的招数，很善于抓住孩子
的心理。
    今天，当她读了教育学硕士考上家庭教育指导师后，回头反思自己以前管理孩子的经验，并上升到
教育理论上，从中发现很多有益的经验。
同时，由于时间间隔不是很长，能很好地回忆起当时自己和孩子的心理，对很多人家庭教育很有指导
作用。
    从小就被戏称为“懒人”，但在家庭教育方面却相当地“勤快”、见家长搞不定，就忍不住出手相
助、最近十年，持续不断地阅读家庭教育方面的书籍，绞尽脑汁地琢磨家庭教育难题的破解方略。
    读书之路也是一波三折  先是靠小聪明名列前茅，后因贪玩厌学而跌落后五名。
高中时代终于觉醒，再次进入前五名，没想到又被生病一竿子打回“原籍”，此后，靠不懈的坚持完
成学业，对学生的冷暖处境深有体会。
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作者简介

杨杰，北师大教育学硕士  曾做过教育期刊的编辑，首批中国家庭教育指导师。
作者是个名副其实的“孩子王”，在带领孩子疯玩时发生了许多有趣的故事。
今天，当她回头反思发生在自己身边的故事以及以前管理孩子的经验，并上升到教育理论上，从中发
现很多有益的经验，对家庭教育
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章节摘录

第一章 读懂孩子的心爱孩子，就慎重地说每一句话。
就算再小的孩子，都有自己的情绪和体验，千万不要因为没发觉，就当一切都不存在。
不要随意地批评和责备孩子，哪怕是生活中出现频率最高的、最习以为常的话——“你怎么这么不听
话？
”“我说你你没听见啊？
”“再不乖就没人喜欢你了”“再不听话我就生气了”⋯⋯孩子比我们想象的更稚嫩、更敏感。
1.五岁的故事父亲是家族的长子，父亲这一辈还是按家族的序列排行。
我的亲叔叔和堂叔共六个，姑姑也是六个。
我是家族里的第一个孩子，这个位置注定我会得到很多特别的爱。
父亲兄妹四人，我出生的时候，一个叔叔结婚了，另外一个叔叔和姑姑还都没成家，加上爷爷奶奶，
我们这么多人住在一个院子里。
小的时候，家里人多，争着抢着和我玩，很是娇惯我，现在想想那时候其实很“欠揍”，而且不是一
般的欠揍。
五岁的时候，有一次缠着姑姑和我玩，她有事情，就让我出去和那群孩子玩。
当时他们大概正在玩一个警察抓小偷的游戏。
那时候家里都没电视呢，孩子全在外面玩，很容易动员起庞大的队伍。
我印象中当时可能有三五十个孩子在一个空场上疯跑。
那种欢乐的氛围感染了我，我很想玩，就混进去和他们一起跑。
我当时只有五岁，又很瘦弱，很快就被发现。
最先反对的竟然是我的小堂叔——他只大我两岁。
他大概嫌我像绊脚石，不带我玩，也不准我跟着跑。
他恐吓我，驱赶我，在那么多孩子面前取笑我是“小麻雀”，我难过得不知如何是好。
我躲在一垛矮墙的后面，看一群孩子疯跑疯闹，他们多快活啊！
那伤感的体验我一辈子都忘不了。
我心里朦朦胧胧地在想：小叔叔，你不知道我很难过吗？
如果你们嫌我小，不带我也行，就让我跟着跑也好啊。
如果你怕碰倒我，告诉我在边上跑也可以啊，我会听话的，可是，你为什么不和我玩呢？
为什么吓唬我？
还在那么多孩子面前羞辱我？
之后很久我都为这件事情绪低落，我那时候还太小，还说不清楚自己的感受。
家里那么多人都没发现一个孩子的心事，那是我第一次不愉快的体验。
因早早有了被排斥的体会，我就想，以后要是我在跑，有更小的孩子要加入，我一定同意。
我会照顾他，或者让他在边上跑，总之不会像小叔叔那样做。
反正我不要让别的小孩子不开心。
之后，我的弟弟妹妹、堂弟堂妹、表弟表妹陆续降生。
我们自己形成了一个很大的游戏圈子，在一起玩了很多年，发生过很多开心有趣的事情。
因这些孩子很少有同岁的，玩游戏就有参差不齐的感觉，所以我分组的时候都是大小搭配，尽量照顾
到所有孩子的感受，让每个孩子都从游戏中获得快乐。
你相信吗？
我真的就做到了这一点。
当时不觉得有什么了不起，现在，我自己做了教育咨询才发现，一次带十几个孩子玩，并能保证友好
相处，让每个孩子都感到快乐，其实蛮有难度的。
每当想起，心里都会偷偷得意五秒钟。
五岁的故事和后面的经历，让我坚信如下的理念：一、爱孩子，就慎重地说每一句话。
就算再小的孩子，都有自己的情绪体验，千万不要因为没发觉，就当一切都不存在。
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不要随意地批评和责备孩子，哪怕是生活中出现频率最高的、最习以为常的话——“你怎么这么不听
话？
”“我说你你没听见啊？
”“再不乖就没人喜欢你了”“再不听话我就生气了”⋯⋯孩子比我们想象的更稚嫩、更敏感。
二、每个孩子都可以从积极的方面调动。
我身边的大人都奇怪，我这个小人儿怎么就能让孩子言听计从呢？
我当时也说不清。
我对孩子很乐观，我相信他们内心有善良和积极的东西可以激发出来，不像大人那样，总觉得孩子都
是不听话的捣乱分子。
我坚信就算他们把事情做砸了，但都有一个良好的初衷。
三、每个孩子的感受都需要得到尊重。
那些大大小4、的孩子，高矮不一，性格各异。
玩的时候，我总是留心所有孩子的表情，如果发现谁被冷落了，我就会想办法创造机会让他参与进来
。
孩子虽小，但也很懂得领情，知道我对他好。
四、玩耍是一所最好的学校。
我一直很庆幸生长在农村，虽然那时候没有好的经济条件，但大自然是最好的老师，一群孩子在天地
间疯玩，上山、上树、上墙、上房，下河摸鱼，用最简陋的玩具，玩出尽可能多的花样。
孩子们喜欢我，是因为我最能玩，和我在一起，总有新奇的体验，当然。
也会有恶作剧什么的。
哭是武器。
我心里清楚得很，小孩子哭，除了饿了、困了、身体不舒服或者受伤，最常见的就是把哭当作武器，
逼迫大人就范。
这个时候，如果像我奶奶一样，不加识别地支持，他就会越来越娇气，凡事都要挑战规则，很难缠。
2.欠揍的小屁孩儿欠揍的小屁孩——这是说我自己呢，当然，主要是指两三岁到四五岁的我。
那时候一大家人在一起住，我是最主要的开心果，宝贝着呢。
最宠我、最放纵我的，要数奶奶，她是我的第一靠山；爷爷紧随其后，是我的第二靠山。
先说说一些欠揍时刻吧：睡觉：夜已经深到不知几点了，我从睡梦中醒来，哇畦大哭，我要找奶奶。
爸爸妈妈当然哄我说爷爷奶奶睡了，明天早晨再找，我说啥也不行，哭得个惊天动地。
没多久，奶奶打发姑姑过来问，这是怎么了？
听说我要找奶奶，奶奶在那边的窗口喊：赶紧抱过来！
于是，我成功地转战到奶奶屋里继续睡。
这个把戏我不知道重复过多少次，有时候是从爷爷奶奶屋转战到二叔的屋里，有时候一夜就转移两次
。
我一哭，一大家子人就别想睡消停。
最欠揍的是，我当时已经有了记忆，我恍惚记得当时心里在想：我再哭大声点，爷爷奶奶就会过来抱
我！
吃饭：现在姑姑还常常取笑我，说我小时候最能折腾人。
那时候我吃饭要在碗上堆个“小山”，喝粥要满到往外溢，吃饼要最大的那一张还不能掰，要不我就
哭给你们看——反正有人心疼！
而且我吃饭的碗是专用的，我现在还记得，是一个绿色带花的小瓷碗。
当时虽然住在一个大院里，但分三处开伙：爸爸妈妈、二叔二婶、爷爷奶奶老叔老姑。
我是游民，但不论“游荡”到哪里，都要用我的绿瓷碗吃饭。
有一次二叔不小心将我的碗打了，嗬，这可成了一个大事件，我无论如何都不吃饭。
最后，竟是二叔专门坐车去市里买了个碗——车费够买好几个碗的！
这事儿二叔“耿耿于怀”好多年。
玩耍：我的玩简直是为所欲为。
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想要什么，不给的话，就没完没了地闹，直到答应我为止。
还不让别人说，比如，我有一次扯着背心裹住膝盖，二叔只提醒了我一句，我就哭起来，一定要让奶
奶打二叔一顿才行，奶奶没办法就真“打”了二叔一下，长大了才明白，那是做给我看的、，还有一
次，我玩腻了，非要让奶奶背着我，但奶奶有气管炎，身体很虚弱，邻居都说不能背，我就是不依不
饶，最后奶奶还是背了。
那之后半年，奶奶就去世了，现在想来，这件事情最欠揍！
奶奶去世，是一个重大的转折。
那时候我才五虚岁，还能记得奶奶葬礼的情形。
我当时还不大明白，最宠我的人走了，我最硬的靠山不在了。
没有奶奶撑腰，其他人就不那么惯着我了，我也乖了不少。
紧接着，妹妹出生了，到了夏天，妹妹才几个月，家里没人带孩子，我就成了妹妹的保姆，似乎一夜
之问长大了。
因为我撒娇耍赖的时刻，已经有了记忆，还朦胧记得当时的心理活动。
所以我很擅长和爱哭闹的小孩过招。
一、哭是武器。
我心里清楚得很，小孩子哭，除了饿了、困了、身体不舒服或者受伤，最常见的就是把哭当作武器，
逼迫大人就范。
这个时候，如果像我奶奶一样，不加识别地支持，他就会越来越娇气，凡事都要挑战规则，很难缠。
二、对哭闹的免疫力。
后来，我再遇到像我当初一样欠揍的小孩，当他提出不合理要求，不论怎么哭闹，我都不会答应，心
里还很得瑟地想：你玩的把戏，姐姐我几十年前就玩过，哼！
倒也不会真的揍他，我向来反对武力解决问题。
小孩子的招数有限，让他都使个遍，如果他见怎么都难以达到目的，才舍不得那么多眼泪呢！
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媒体关注与评论

教育孩子真是一门很深的学问啊。
看楼主很轻松地对付小东西真是让人崇拜！
  杨杰，加油，受你的启发，我们和孩子在一起的时候，总会不由自主从孩子的角度考虑她的内心世
界，尽量让小家伙在快乐中健康成长。
  　　——天涯网友留言1  将楼主的文章细细读来，真如清泉细流沁人心脾。
  我在乎的不全是楼主教育孩子的技能，而是流淌在文字中的爱——一种充满亲情和责任的爱！
  楼主的智慧在于对孩子心理体贴入微的洞察与把握。
  　　——天涯网友留言2  杨杰，我非常喜欢看你写的这些小故事，生动有趣还有意义，我从中学习到
了很多珍贵的知识！
！
！
  虽然我现在还没有孩子，但是我打算以后就用你这里教到的东西教育我家孩子了！
！
！
  　　——天涯网友留言3  不得不回的好贴 没有空洞的说教，字里行间都渗透出对孩子无私的爱我已
经打印出来，我儿子4岁半，我感觉和他也是在斗智斗勇 教育孩子用蛮力或者武力是没有用的 多一点
点心思，从孩子的肢体语言和行为里，了解孩子的内心世界，好！
  　　——天涯网友留言4  我本身就是从事早教行业的，看了杨杰的帖子真是过瘾  把教育理念和儿童
心理分析得深入浅出，最重要的是可操作性强 更特别的是还结合分析自己的成长经历，试问有多少人
梳理过自己的成长轨迹，性格成因？
  　　——天涯网友留言5
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编辑推荐

《我身边的家庭教育故事》：《好妈妈胜过好老师》作者尹建莉作序推荐。
她是北师大教育学硕士，她是第一批家庭教育指导师，她对家庭教育有着惊人的天赋，她对身边家庭
教育故事的反思，成为我们家庭教育的一面镜子。
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