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前言

20年来，我接触了太多的家长和孩子。
有些话我再也不能憋在心里，不得不说出来。
我经常觉得在中国当孩子太可怜了。
今年夏天，我的一个培训I业的女性朋友给我打电话，她想让我跟她的孩子聊聊天，因为她的孩子最近
话越来越少了，不喜欢跟爸爸妈妈交流。
我的这个朋友，在事业上对自己要求很高。
由于她的职业，也对孩子的未来要求很高，她知道这个社会人才竞争的激烈和对人才的高要求。
所以，她一直以来对自己的孩子也要求非常严格，想让自己的孩子在起点就走在别人的前面。
某种意义上来说，她也算达到了她想要的效果——她的孩子成绩一直很好，没有让她失望。
那天，我的朋友事情很忙，所以把孩子交给我，她就去忙自己的了。
我带着这个9岁的男孩到江滨的公园，边聊边玩。
天很蓝，江水平静地流淌。
暑假的公园里有很多孩子，在游玩戏耍，我也带着男孩加入其中。
半小时后，小男孩已经跟我无话不说。
。
老师阿姨，”这是他根据我的双重身份，认定的一个称呼，“我到什么时候可以不再考试，可以尽情
地玩啊？
”
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内容概要

这个世界上，没有“笨孩子”，没有“怪孩子”，没有“不爱读书的孩子”⋯⋯只有你不了解的好孩
子！
    只要有个好妈妈，家家都有好孩子。
    “好妈妈”认为：世上没有蠢材，只有走错了路的人才；每个孩子身上都有闪光点，但需要家长用
心去发现；考试分数只是个数字，对孩子的未来没太大用处；与其关心孩子的分数，不如引导他的天
性。
    青少年专职心理健康教师池晓宏重新定义“好孩子”，教你一步一步挖掘孩子的潜力，给孩子一个
适合自己的未来！
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作者简介

池晓宏 
    女。
青少年专职心理健康教师、国家注册心理咨询师、国家“十一五”重点课题《中国学校心理健康教育
行动研究》子课题“实验指导组负责人”。
作者工作20年来，在师范学校传授心理学、小学教育学，多次举办心理健康讲座，积累了丰富全面的
青少年心理教育理论和实践
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书籍目录

序：高分不是人生的唯一通行证Step 1  了解孩子  每个孩子都是上天的宠儿  一  您对孩子的爱到底有多
真    ·每个妈妈都应该做的测试    ·影响幸福感的十大要素  二  如果孩子没考出高分    ·未必是真的“
学不好”    ·谁让孩子不想学    ·好妈妈手里没有鞭子  三  了解孩子的天分和优势    ·每个人都有闪光
点    ·认清孩子的天赋和特殊能力    ·基本能力高低的简单判断    ·部分代表性职业最需要的能力  四  
了解孩子的兴趣所在    ·孩子的兴趣所处层次    ·测测孩子的职业兴趣  五  了解孩子的禀性和性格    ·
孩子的天生气质及优缺点    ·孩子的性格类型及优缺点Step 2  相信孩子  花开有早晚，美丽也不同  一  
换个角度，家家都有好孩子    ·分数不是评价孩子的唯一标准    ·做“三好生”难，做“十好孩子”
容易    ·换个角度看孩子，缺点往往就是优点  二  永远不要对孩子失去信心和希望    ·没有人十分完
美，也没有人一无是处    ·世上没有蠢材，只有走错了路的人才    ·花开有早有晚，而且千姿百态  三 
通向罗马的路不只有高分    ·走的人多了，路反而不好走    ·罗马辉煌，但宝藏不都在罗马Step 3  帮
助孩子  特别的爱给特别的孩子  一  “笨”孩子——帮助改善学习方法，克服学习障碍    ·帮助孩子改
善学习习惯和方法    ·注意力障碍儿童的家庭辅导    ·学习技能障碍儿童的家庭辅导    ·学习障碍儿
童家庭辅导的常用方法  二  不爱念书型孩子——培养提高孩子的情商和财商    ·成功=80％情商+20％
的智商    ·培养“三心二意”    ·培养人际交往等社会适应能力    ·培养最基本的好习惯    ·培养孩子
的理财习惯和理财能力  三  “怪”孩子——从小支持他学自己想学，做自己想做    ·什么样的孩子算
怪孩子    ·学自己想学的，做自己想做的    ·帮助每个孩子走最适合自己的路Step 4  发掘孩子  像寻宝
一样开发天分  一  人缘好、口才好——人际交往和沟通能力优势    ·交际型人才的表现    ·最适宜的
职业    ·如何培养孩子的交际能力和口才  二  鬼点子多一创造精神和潜力的优势    ·我们需要创造力    
·如何判断一个人创造力的高低    ·高创造力者最适合做什么    ·如何培养孩子创造力  三  能歌善舞
——唱、画、舞、演等艺术特长优势    ·走艺术之路主要需要哪些能力    ·什么样性格的人最适合走
艺术道路    ·家庭如何帮助孩子走好这条路  四  四肢灵活、发达——运动天赋的优势    ·从事职业运
动有哪些好处和难处    ·什么样的孩子适合从事职业运动    ·家庭如何帮助孩子走好这条路  五  爱写
、会写——文学创作能力的优势    ·如何判断孩子是否有写作才能    ·文学之路将要面临的主要难处   
·什么样的人最适合从事文学创作    ·家庭如何帮助孩子走好这条路  六  心灵手巧——动手能力的优
势    ·考得好不如干得好    ·不需高分的实用技术主要有哪些    ·家庭如何培养孩子的动手能力附：
中国常见职业分类简表
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章节摘录

爱因斯坦就是一个不善于考试的学生。
他4岁才会说话，7岁才会认字。
老师给他的评语是：“反应迟钝，不合群，满脑子不切实际的幻想。
”他曾遭遇退学，在申请进入瑞士联邦技术学院时也遭到拒绝。
他在《自述》中写道：。
人们为了考试，不论愿意与否，都得把有用无用的废物统统塞进自己的脑袋。
这种考试使我如此畏缩不前，以致在我通过最后的考试以后，有整整一年对科学问题的任何思考都感
到扫兴。
”日本发明家加腾与五郎这样描述自己参加高考的感受：“就这三次考试，使我感到头脑有些不正常
。
有两三年的时间，我的头脑变得几乎不能思考问题。
直到二三十年后，我还做着因那次考试而伤脑筋的梦。
死记硬背很多东西，对于头脑是非常有害的，它会完全消灭思考能力，而且对身体健康也不好。
”2.严重偏科，只对某一科目或某些科目有兴趣有些孩子是在某个方面有特别强烈的兴趣，如特别喜
欢作文、讨厌数学，特别喜欢画画等耽误了学习，严重的偏科拖了总分的后腿，导致总成绩不理想，
这类孩子难以获得好名次，因此无法通过高考获得人生的成就感。
中国的少年作家韩寒就是擅长写作而其他几门功课挂红灯，最后决定放弃高考。
历史上多少著名的天才都曾在小时候被讥笑为“笨蛋”、“傻瓜”，其实是因为某方面兴趣或天赋超
常而导致偏科，从而影响其总的成绩。
单一的、错误的人才观扼杀了无数孩子的好奇心和自信心，使他们失去成才的机会，最后真的沦为平
庸甚至笨蛋。
台湾著名女作家三毛小时候语文特别好，写起作文来得心应手，但数学却常常得零分，曾经因为被老
师揪出来当众羞辱而有了心理障碍，不肯去上学，窝在家里将自己自我封闭了好一段时间。
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媒体关注与评论

做任何事，刻苦的结果往往是两个字：及格；兴趣的结果常常也是两个字：优秀。
　　——北大教授、著名学者 钱理群他们一窝蜂挤在那条路上，互相竞争、推搡、阻挡、践踏。
前面有什么？
不知道。
既然大家都朝前赶，肯定错不了。
你悠然独行，不慌不忙，因为你走在自己的路上。
它仅仅属于你，没有人同你争。
　　——著名作家 周国平
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编辑推荐

《家家都有好孩子:高分之外的成功路》由作家出版社出版。
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