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内容概要

“钟南山”这三个字，几乎成了讲真话的代名词。
每当流行性疾病气势汹汹来袭时，他一针见血的言论总能引起轩然大波。
一个医生居然拥有让某些权威部门相形见绌的公信力，的确匪夷所思。
    尽管非典已成为历史，可亲历者终身难以忘记。
当初他急于查明病毒，却触犯了“国家机密”；危重非典病人避之唯恐不及，他却主动请缨；面对错
误疫情报告，他公而忘私毅然揭开真相⋯⋯质疑也好，责难也罢，老百姓的口碑让钟南山巍然屹立。
    是什么原因促使他走上非典岌岌可危的风头浪尖？
是什么力量让他承载了巨大的压力，毅然挑起千钧之重？
是谁让他身不由己陷入是是非非的旋涡？
是什么磨难使他从一个遭人白眼的“医生”成为一言九鼎的医学权威？
    阅读钟南山坎坷多舛的人生传奇，你会汲取一种无私无畏的力量，确定一个坚定不移的目标，树立
起不懈追求的信念，奋发有为，坚不可摧！
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作者简介

叶依，北京人，人民日报社《健康时报》资深记者，多年参加全国两会报道。
毕业于解放军艺术学院，为上世纪八十年代新生代诗人。
于1982年开始发表诗歌作品，诗歌、散文及小说刊于权威文学刊物《人民文学》、《十月》、《当代
》、《散文选刊》、《北京文学》等。
有文学作品专著问世，其中最有反响的是1997年出版的先锋散文集《爬过早晨》。
散文诗于1995年由中央广播电台隆重介绍和联播。
单篇作品早年选入花城出版社、大众文艺出版社的文学专集。
健康报道作品受到《人民日报》阅评组好评，新闻报道多次刊发于《人民日报》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<钟南山传>>

书籍目录

钟南山真话选上卷　决战非典　卷首语　1.寻找钟南山　2.挑战降临　3.38小时撂倒了铁汉　4.他慨叹
：我比瘟疫还可怕　5.夫人是“女篮五号”　6.皮质激素之谜　7.他检查过每个病人的口腔　8.“衣原
体”之争　9.“把重病人都送到我这里来”　10.患者梁合东　11.又见陈冯富珍　12.世卫都评价了他什
么　13.说出真相　14.《面对面》删掉了什么　15.“你对政治感兴趣吗”　16.赢得世界声誉　17.重大
考验把钟南山放到了历史的天平上　18.纽带王智琼　19.幸会吴仪　20.温总理的专机　21.悲情果子狸
　22.感动下卷　非凡人生　卷首语　1.父亲，母亲　2.父母给予他人生的财富’　3.顽皮的童真时代
　4.新中国，新生活　5.铭心刻骨北医生涯　6.甜蜜爱情　7.钢铁是这样炼成的　8.不屈与煎熬　9.“铩
羽而归”回广州　10.一个教训铭记终生　11.医学研究的对象是猪’　12.一个研究所的诞生　13.无人
问津的学科，他却做出了大名堂　14.开往伦敦的国际列车　15令英国人叹服的演讲  16.800毫升血与人
体实验  17.挑战权威  18.凯旋  19.当选院士  20.全心全意为患者  21.医德传承耳濡目染  22.中华医学会不
是”第二个卫生部”  23.他爱中医，却背着“破坏中医”的骂名  24.工作——健康，无奈的天平  25.风
云国际舞台  26.骄傲的羧甲司坦  27.病人的需要——他的动力  28.H1N1与讲真话  29.威望与使命尾声跋
／程东海写在后面附录——钟南山简历

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<钟南山传>>

章节摘录

　　他慨叹，我比瘟疫还可怕　　他抢救过多少病人？
当他染病，回家治疗，竟成了最好的选择。
　　让他感到辛酸的，却还不是患病本身⋯⋯　　心力交瘁。
　　67岁的钟南山，早年是运动员，之后一直没有间断过体育运动，他的身体素质非常好，无论多么
劳累，一觉醒来，就能恢复体力。
　　但是此时，他第一次感到异常疲惫。
上海的会议是有关感染论题的，就是与目前这个特殊传染病有关的会议。
他本想开完了以后，回到广州能够休息一下。
但是没有想到事情发生变化，而且是一直没有合眼。
他在上海时，从早上7点开始投入紧张的工作，赶回广州之后，是晚上9点，再到第二天早上9点时在香
港，从香港回到广州又持续工作到第二天晚上9∶00，整整38小时。
　　钟南山在去上海之前，接触非典病人已经奋战了一个多月。
“这是很关键的时候，我得带头啊。
”他说。
　　他感觉自己的双腿、双脚从来没有这么沉重过，好像灌了铅，往前走有点拖不动步子，再不是那
个快步如飞的钟南山了。
　　艰难困苦他不怕，天大的难题压不垮他，然而此刻，疲惫不堪的他，一时间胸中仿佛塞满了莫名
的委屈。
 “正义”、“良知”、“国家安危”这样的词儿，像是滚雷，轰轰地敲他的神经。
　　他仅仅是抱着一个非常强烈的愿望，希望能够尽快把病原体找出来，结果想不到⋯⋯这样的压力
，让钟南山一时难以承受：怎么搞的？
连一个基本的信任都没有？
　　他回到自己的家，那个至少38小时不知他下落的家，家里有常年为他忧心不已的爱人，还有他的
孩子们。
　　他没来得及过多地去想，因为他被病魔击倒了。
第二天上午他发起了高烧，接着就开始咳嗽，他马上拍了X光片，左肺出现了炎症。
　　当时广东及全国各大媒体，每天都在争相捕捉与疫情发展相关的信息，尤其是关于“是传染性疾
病，但没有想象的那么可怕”的信息发布，几乎到了白热化的程度。
但是突然有一段时间，好像有关报道又低沉了下去。
　　据一些媒体的一线记者回忆，当时确实曾经接到过上级的命令，说对非典的报道要降温，要低调
儿，有的媒体甚至被通知暂时停止对非典疫情进行报道。
　　不少人还记得当时有传闻，说钟南山在宣传自己，哗众取宠。
　　有一天下午，一直埋头忙碌于工作的钟南山，发现手机上出现一条极其特殊的短信：“钟院士，
我们是站在你这一边的。
”　　尽管钟南山当时并未完全明白这条短信的全部含义，但是他的内心有无边的落寞之感，他感觉
出有一些人很明显地远离了他。
　　稳定压倒一切。
　　2003年1月28日。
钟南山必须马上住院治疗，停止工作。
　　钟南山如果住在自己所在的医院进行治疗，是最理想的，这里是呼吸疾病治疗的权威医院，有很
多他的老战友、老部下，他们都会细心地照顾他。
但是，他不想这样，在这样的时候，他不能多为自己想——尤其是他不能躺在自己的呼吸病研究所，
那样的话对整个抗击非典的工作，影响就太坏了，大家的士气会受挫，对病人的影响也很大。
“怎么，连专家都倒下了？
”病人会丧失战胜病魔的信心，还有，谁都会知道钟南山病了，万一他的病治疗时间长，很严重，那
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影响就会更坏，他怕传到社会上去，影响稳定。
　　“应该尽量找个僻静的地方。
”　　钟南山的思路如此明晰。
　　他悄悄地说服了知情的战友和部下，商量了一个结果：住到其他医院去。
　　很快，钟南山安排到了一家医院的干部病区。
　　但是，刚住进医院得钟南山，收到一封信，信中提到因为这个病区马上有一位即将进行肾移植的
病人，而且有一位香港的记者会在现场做报道，届时场地会紧张。
 “医院都很不容易”。
他替医院着想。
　　此时，他想到回家。
这是他此刻唯一的办法。
他拨通了儿子的电话：“儿子，爸爸要回家去养病”。
　　家里。
钟南山的爱人李少芬，这位曾经是国家篮球队队员的非凡女人，她的眼神明净而温暖，她像平时一样
亲切地走近钟南山，如同没有发生任何事情，钟南山的心，一下子平静下来。
　　在钟家做家务已经十几年的保姆，这时非常紧张。
平时她每天全心呵护这两位她心目中又敬又亲的人，很为两位老人的健康担忧，所以此时掩饰不住自
己的情绪。
钟南山一进门，她就把所有的衣服都给他换了，房间的布置，是提前就已经安排好的，为了方便每天
护士到家里来给钟南山打吊针。
　　钟南山平时的忙碌，是常人难以想象的，除了睡眠，他一刻也不能清闲，几乎很难静下来想一下
自己。
　　此时，他躺倒在自家的病床上，苦闷，真真切切的苦闷，如乌云翻滚，袭上了心来。
尽管心情不好，但是让钟南山有所欣慰的，是他感觉自己的病，不太像非典，因为非典病人呼吸很困
难，很多病人都是这样。
而他的感觉，并不严重。
　　他只是感觉身体异常虚弱。
在家里吊了五天针之后，他决定去复查一下。
　　复查之后，查看胸片，他惊喜不已：肺炎的阴影没有了！
5天的吊针，全部用的是普通的抗生素。
钟南山心中有底了，他的病，不会是非典。
　　当时，对非典病人的治疗情况已经显示出，大剂量的抗生素无济于事。
事实触目惊心地摆在眼前：非典，不是普通的肺炎，它向世人狰狞地宣告：传统治疗，无效！
　　一场大病，使钟南山的身体虚弱不堪：“我觉得非常疲惫，就像搬了一座大山”。
不得已，他又在家里休养了3天，然后拖着乏力的身子，往呼研所去，因为那里是战场。
他的心，牵挂着他的呼研所，担忧着病人的安危，更担忧着疫情蔓延的凶猛势头，几乎每时每刻他都
在想，怎样才能找到控制疫情的办法呢？
　　走进办公区的楼道，他尽量让自己显得没事，像没有“大病了一场”的感觉，他习惯性地用手向
脑后梳理一下头发，尽量像平时一样步伐有力，面带笑容。
知情的部下，见了他，既惊又喜，他们克制着眼泪说：“所长上班来了！
”8天，出现在部下面前的他，整整瘦了一圈，他们还从来没有见过自己的领导如此憔悴，但是钟南
山脸上的神情，显得有力量。
绝大多数医务人员不知道他得了肺炎，只是知道他身体因为不太舒服，所以没有上班。
　　呼研所书记程东海书记，是一个作风干练、目光澄澈的中年人，他在非典到来时临危受命，从第
一附属医院被派来上任。
身为所长的大专家钟南山突然病倒，对他来说，如同压力没顶而来。
很多人向书记探问：所长一定是累垮了吧？
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他一定出了什么事，不然，他不会这么多天不来，他不来是不可能放心的！
　　“所长来上班了！
”，整个呼研所医务人员的心，安稳了。
钟南山又开始了他繁忙的一切。
　　书记和秘书惊讶不已：钟南山手上拿着的东西，不知不觉地往地上掉，可他自己却没有察觉：所
长的身体竟然虚弱到如此地步！
这个样子，怎么能工作？
何况还要进非典的病房！
　　钟南山低沉、和蔼却不容分说的语气是他们所熟悉的，根本没有他们劝说的余地，白大褂、口罩
、帽子⋯⋯他们帮助钟南山往身上穿，就像一件件、一层层穿在一副根本不用担心摇晃的铁架上。
　　防护服之外，钟南山和所有医生一模一样。
他的战友能分辨出他，期待着他的病人，也能分辨得出。
一位病人这样说过：“我知道，那是他，尽管我非常难受，意识模糊。
因为我的心，在他面前，踏实下来了。
”　　在钟南山生病前后的一段时间，中国的电视观众、普通百姓，那些在艰难时期习惯“听钟南山
都在怎么说”的人们，突然在电视上，在其他媒体上找不到他了。
北京的很多市民，每天都在关注非典疫情，关注钟南山。
因为他们知道非典在广州肆虐，钟南山是广州的专家，他说的是一线的消息，是新发的病人和来自病
房的事情。
但是就连媒体的记者，也奇怪为什么这么多天，都没看到钟南山的影子；那些能找到钟南山的人，就
急切地询问他的消息。
　　钟南山呵呵地笑笑：“我不过有点不舒服，现在不是出来了吗？
”　　2003年2月11日，为了安抚民心，钟南山受命，在广东省卫生厅召开的记者见面会上，面对媒体
，讲解非典的发生和病人的发病情况。
这次露面讲解，钟南山为了国家，讲出了自己必须负责任的一句话。
　　他以自己院士的声誉作担保，告诉大家：非典并不可怕，可防、可治。
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编辑推荐

　　危难关头，他挺身而出，担起大医济世的道义　　挑战自我，历尽磨难，他成就了从弱者到铮铮
铁骨的人生传奇
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