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前言

男人不了解女人，女人也不了解男人。
这很自然，因为男人和女人分属不同的性别。
男人和女人自存在起便相互追寻。
理由很简单，还是因为性别不同。
相互追寻，却相互不了解对方，即便获得了爱也会丧失。
更何况男女之间的关系这几十年间发生了显著的变化。
特别是夫妻关系，随着世界日新月异的变化，更变得丰富多彩且颇具变数。
本书就是为步入婚姻的男女们增进了解、稳固婚姻而写的。
在本书中，我着眼于家庭的核心人物“丈夫这东西”，站在一个作家的立场，对丈夫在现代社会里究
竟是一种什么样的存在，丈夫的外在表现和内心世界又是如何，进行了探讨和剖析。
看了这本书的内容就会知道，男人或丈夫，会怎样看待自己的妻子以及妻子周围的人，对她们又有着
怎样的期待。
我希望因丈夫而苦恼、而迷茫的女性们务必看一看这本书。
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内容概要

本书是《男人这东西》的继续和延伸。
在两性关系发生深刻变化的当今社会，夫妻间的关系也更加迷离多变。
渡边这次将笔墨着力于家庭的核心人物“丈夫”，把对两性关系的探讨置放在婚姻关系中延展深化。
顾名思义，本书的写作以男人的结婚为起点，历数男人婚后面临的种种问题和困惑，如各年龄段的性
爱、夫妻双方家庭关系的相处之道、婚外情、离婚、退休生活以及老年夫妻的关系等，在夫妻生活的
细枝末节处，发现问题，并从男女生理性差异以及社会文化的角度，分析夫妻间产生分歧和冲突的深
层原因，并给出行之有效的解决之方。
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作者简介

出生于日本北海道。
医学博士。

    1958年从札幌医科大学医学部毕业后，在母校担任整形外科讲师，同时在医疗活动之余开始执笔创
作小说。
1970年因短篇小说集《光与影》获得直木奖；1980年获吉川英治文学奖；2003年获菊池宽奖。

    渡边淳一的作品题材初期以医学为主，后拓宽至历史小说、传记小说和探究男女两性根本的情爱小
说，内容丰富多彩，从对人的医学认识出发，深刻诠释了爱情的本真意义。
时至今日，作者依然活跃在日本文坛第一线。

    迄今为止，共发表100余部小说、随笔集等，其中于1997年出版的《失乐园》创下了260万册的惊人
销量，成为一时无二的畅销书。
2007年出版的《钝感力》热销120万册。

1998年，在渡边淳一的故乡札幌市设立了“渡边淳一文学馆”，已对公众开放。
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章节摘录

渴望交谈的妻子与只想倾诉的丈夫现在对三十多岁到四十多岁的妻子们来说，最不满的就是和丈夫之
间没有语言上的交流。
当然对于五十多岁到六十多岁的妻子们来说，也存在着同样的不满，只是到了这个年纪，大多数的妻
子对丈夫已经心灰意冷了，很多妻子在这方面开始认命，觉得这是没有办法的事情了。
那么多的妻子想要交谈，究竟为什么丈夫们不能回应妻子的要求呢？
丈夫们明明知道和妻子交谈非常重要，为什么会不努力进行呢？
累得要命的丈夫在这里首先看一下丈夫无意与妻子交谈的理由，第一点就是“累得要命”这个借口。
丈夫们在公司或各种各样的工作上呕心沥血、费心劳神，回家以后，觉得总算可以休息时，妻子又来
提出这样那样的话题，丈夫们当然没有力气一一作答。
“无论如何，现在让我休息一下。
”这句话道出了丈夫们的心声。
但是这样一来，丈夫们就会遭到妻子的回敬：“若说累得要命的话，我们也是一样。
”的确，夫妻双方共同工作的妻子就不用说了，即使是以家务为中心的专职主妇，从育儿到做饭，在
劳累这一点上也许可以说是同样的。
这时妻子主动地和丈夫进行交谈，难道丈夫不应该回应妻子的要求吗？
妻子们有这种想法也天经地义。
若是同样在外工作的妻子要求交谈，丈夫这种“累得要命”的理由，就更没有任何说服力了。
男主外、女主内除了“累得要命”之外，丈夫们常常挂在嘴边的口头禅就是“这些鸡毛蒜皮的事情，
怎么都行”，或者是“这些事情也不是非现在不可，不用那么着急吧”等逃避责任的说法。
的确很多妻子从孩子的教育问题、住房贷款问题到与婆家、娘家的关系问题，甚至连住在附近的邻居
及公寓管理人、朋友的事情等杂七杂八的话题都要拿来和丈夫谈论。
这些事情除了一小部分外，其他都相当重要，不是可说可不说的事情。
特别是子女的教育问题、与娘家婆家的关系问题等等，还非得夫妻双方一起讨论才行。
尽管这样，丈夫们还是拒绝和妻子交谈的话，与其说是前面所说的累得要命的理由，不如说是怕麻烦
的心理在作怪。
丈夫们尤其讨厌考虑和家务有关的一些琐事。
认为这些事情应该由妻子料理。
有些丈夫甚至有一种观念，认为如果丈夫去管那种鸡毛蒜皮的家庭小事，有失男人的体面。
在这种观念的深处，体现着一种男主外、女主内，男女在社会上应该有不同分工的思想。
说到丈夫们怕麻烦的程度，有下面这样一个笑话。
有一个怕麻烦的丈夫，妻子说：“你偶尔把院子里的草除一除吧。
”丈夫回答：“请人帮个忙吧。
”妻子又说：“阳台的窗户很难打开，你去修一修吧。
”丈夫回答：“请人帮个忙吧。
”然后妻子又说：“我们差不多该要个孩子了吧？
”丈夫还是回答：“请人帮个忙吧。
”像这种怕麻烦、不愿意做家务的丈夫相当之多。
单向的倾诉如果交谈是男人的弱项，那么男人的强项又是什么呢？
倾诉！
平声静气地、或者是没完没了地倾诉。
倾诉的内容因人而异、各有不同，男人不管怎样都喜欢倾诉。
尽管几乎所有的丈夫都缺乏认真倾听自己诉说的对象，但他们还是难以克制倾诉的欲望。
倾诉公司里自己不喜欢的上司的事情或者不听话的部下的情况；倾诉自己拼命努力工作却得不到承认
的那种怀才不遇；从和自己关系不好的亲戚、兄妹、夫妻的事情，到把自己当作傻瓜的年轻女性的事
情等等，只要涉及这些话题，男人可以滔滔不绝地一直倾诉下去。
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但是，因为这并不是一种交谈，所以如果中途妻子问什么问题，或提出什么反对意见的话，丈夫就会
变得不高兴，话题也会因此中断。
因为男人想要的不是交谈，而是妻子不时地点头附和说“太过分了”“简直不可原谅”，只要顺着丈
夫的话说就可以了。
男人们在居酒屋一边喝酒，一边做着同样的事情，就是想要倾诉。
实际上在这种地方，那些一起饮酒的狐朋狗友，并没有进行什么真正意义上的会话。
每个人都把各自想要说的事情倾诉出来，然后旁边的人“对、对、对”地附和着把气氛推向高潮，其
实谁也没在听对方的讲话，只不过是在那里“何以解忧，唯有杜康”而已。
这种单方面的倾诉，特别出彩的还是在俱乐部或酒吧里。
在那些地方，陪酒小姐不会提出反对意见，只是随声附和而已，男人们可以随心所欲地诉说自己想说
的事情。
而那些陪酒小姐也不是真的认真在听，在客人们滔滔不绝地诉说的时候，小姐们只是装出一副可爱的
样子不停点头而已。
所以，对于只想倾诉的丈夫们来说，没有比陪酒小姐更好的倾诉对象了。
他们就是因为需要这样的听众，才会付上高额的酒钱去酒吧或者俱乐部喝酒。
但是扮演听众也不容易。
陪酒小姐就不用说了，在公司里很多新参加工作的年轻人，被老同事要求充当听众的事情也时有发生
，这种时候就需要有相当大的忍耐精神。
男人年龄越大，或者自感怀才不遇的程度越高，倾诉的时间就越长，而且变得非常固执，所以做听众
的也会越累，需要消耗不少能量。
掌握了倾听要领的公司部下在做听众的时候，只是适当地点点头而已，一半以上的内容都没有听进去
，在这一点上部下跟陪酒小姐没什么两样。
棒球的投接球和铅球的投球男人就是如此喜欢倾诉，特别是在家中，丈夫最喜欢向妻子和孩子讲述自
己小的时候如何艰苦，自己那一代人是怎样从贫穷时代挣扎过来的，然后就是自己怎样奋发图强走到
今天这一步等等。
与之相对，妻子就不用说了，孩子们也都不愿意做父亲的听众，大家变得不再认真听丈夫或父亲讲话
，丈夫们因此变得烦躁、伤心，最后开始发牢骚：“在我家里，谁也不听我讲的话。
”但是妻子一方又说：“那个人（ 丈夫 ）根本不和我交谈。
”的确，交谈和倾诉从根本上来说是两码事。
如果把交谈比作一种棒球的投接球运动，那么倾诉则像投铅球和掷标枪一样是单方面的，只要远远地
投掷出去就可以了。
这两种运动简单地放在一起，自然不可能合拍。
因此，想要进行棒球的投接球运动时，就得让丈夫们先从单方面的投球运动做起，时不时地加上一句
“投得好远呀”“真了不起呀”等等来附和对方。
这样一来，等丈夫倾诉累了的时候，再漫不经心地扯出自己要说的话题，丈夫也会“哦”“对”地应
答，进而逐渐形成交谈。
重新申明一下，男人首先是要倾诉，交谈是放在倾诉后面的，而且更令妻子们头疼的是，在丈夫们的
主观意识里，倾诉是高级的，交谈则是低级的。
因此妻子们在了解了丈夫们这方面的特性之后，如何活学活用地驯服丈夫才是最重要的。
⋯⋯
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编辑推荐

《丈夫这东西》一位熟知男性生理特点的医生和通晓男性心理学的作家！
《丈夫这东西》献给已婚或即将结婚女性的丈夫自供状，揭示被称为丈夫的男人言行举止中的隐秘信
号，婚姻生活中的种种困惑。
丈夫的秘密：统计学的婚姻/比较级的爱情/底线/岳母家的座上客/从恋母到恋妻/牢骚的功效/拒绝回家
症候群/回归率/家务白痴/单向倾诉/最忌讳的话/不离婚的理由/退休初期的忧郁症/秋雨湿落叶现象/周
末婚妻子不可不洞察，丈夫不可不自省！
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