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前言

　　邵万秋把她这一部随笔、随感集定名为《我是哪一朵花》，颇有点意味。
女人爱花，女人像花。
集中有篇短文《我是什么花》，邵万秋在文中这样写道：”我也像花，可我不是多金的牡丹，也不像
娇美的玫瑰，更不是清幽的兰花，我只是一棵月季花，连名字都很俗气的月季花。
“她又赞美月季花这样的品格：”单纯，忍耐，顽强，荣辱不惊。
只有几分姿色，却绽放出十二分的热情。
“看来，秋儿的确爱花，并以月季花自况。
当然，她也爱玫瑰，尤其爱蓝玫瑰，这在文中时有流露。
不过，收在集中的百余篇随笔、随感并非赏花和品花的，它们喷发的是思想和情感的火花，于是就更
有审美的价值了。
　　随笔、随感是一种被广泛运用的文体。
它短小、轻灵。
长于抒情，便于议论，富于诗情与哲理。
文学前辈鲁迅、巴金都写过著随感录”，尤其是巴金关于“文革”的《随想录》，影响深广。
印度大诗人泰戈尔《飞鸟集》中的小诗，“五四”时代流行过的小诗，诸如冰心的《繁星》、《春水
》，可以说是诗歌中的随感。
　　《我是哪一朵花》分为”日志（记）集锦“和”心情集锦“两大部分；前者为随笔，后者为随感
。
二者均写作于2009年秋冬之际至2010年春夏之间。
它们记录了作者这一时段的经历与思考，抒发了作者丰富炽热的情感，颇能感人并给人以启迪。
”日志（记）集锦“三十多篇，其中《领悟孤独》、《雪中倾听生命自身的声音》、《秋儿的2009》
、《献给远在天国的爸爸》、《周末我想你了》等篇什，或对生活有所发现，或怀念故去的亲人，或
回顾走过的生活道路，或追忆昔日的爱情，均颇吸引人和感动人。
但我更看重”心情集锦“中的随感。
它们篇幅短小，内涵丰富，文质兼优。
有的篇章，还颇有哲理意味。
请看下面两则文字：　　人人都生活在流变中，人人的生活都是流变。
一个人的生活是否精彩，并不在于她留住了多少珍宝，而在于她有过多少想留而留不住的美好时刻。
正是这些时刻组成了她的生活中的流动的盛宴。
　　2010-01-28.20：54：42　　生命的最宝贵之处，并不在于它的长度，而在于它的广度和深度。
精彩地过好每一分钟，这些分钟的总和也必定精彩。
生命线掌握在自己手里，每一笔都由自己涂画，生命为自己而存在。
　　2010-05-022.07：58：59　　窥一豹而知全貌。
从以上两则引文中大致可以看出邵万秋随感的思想艺术风采。
她的随笔和随感写得率性而真切，热烈而泼辣，从中可以读出酒气和侠情，可以感受到人生的快意和
人生的痛苦。
能给读者这么一些就够了。
　　我与邵万秋素昧平生。
本书的责编、作家出版社资深编辑那耘先生发来正在编辑中的书稿，给我先睹为快的机会，并嘱我为
之作序。
我读了作品，并从”作者简介“得知作者乃是一位”身在商海沉浮多年，却喜欢舞弄风流的文字“的
”奔四“的女人，一位从父亲那儿继承了饮酒与作文的性情中人。
于是写下以上一些文字，权当序言，与作品一起献给广大的读者。
　　秋儿加油啊！
　　2010年8月9日草于北京亚运村之望云斋
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内容概要

　　《我是哪一朵花》分为“日志（记）集锦”和“心情集锦”两大部分；前者为随笔，后者为随感
。
二者均写作于2009年秋冬之际至2010年春夏之间。
它们记录了作者这一时段的经历与思考，抒发了作者丰富炽热的情感，颇能感人并给人以启迪。
“日志（记）集锦”三十多篇，其中《领悟孤独》、《雪中倾听生命自身的声音》、《秋儿的2009》
、《献给远在天国的爸爸》、《周末我想你了》等篇什，或对生活有所发现，或怀念故去的亲人，或
回顾走过的生活道路，或追忆昔日的爱情，均颇吸引人和感动人。
“心情集锦”中的随感。
它们篇幅短小，内涵丰富，文质兼优。
有的篇章，还颇有哲理意味。
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作者简介

　　邵万秋，七O后群体中非常努力却不是最优秀的一个女人。
所幸的是起码能管理好自己，有时还会承担些社会责任，也算是对这个世界的贡献。
　　让周围的人不可理解的是身在商海沉浮多年，却喜欢舞弄风流的文字。
或许是由于生长在教师之家，秉承了好酒好文的父亲奔放的基因，对酒情有独钟，尤其是酒后常会不
自觉地多思多想——当然比不上李太白的逸兴横飞，只是偶尔记下来，和闺蜜酒友一笑而已。
　　自认为是敢爱敢恨到极致到风生水起的小女人，曾经疯狂地爱过，当爱走失的时候，不可避免地
痛过——是蚀骨的痛。
痛过之后仍然喜欢玫瑰花，仍然充满希望。
　　即将变成现实的最大的梦想是行走地球村，采一杯阿尔卑斯的雪、装一瓶加勒比的风与大家细斟
慢酌。
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书籍目录

《我是哪一朵花》序偶感录重阳节伤悲秋儿的情殇爱的代价奔四的女人家园流动的盛宴决不放弃精神
感动魅力幸福梦宽恕春天轮回时光情网责任善待自己悲叹爱恨浓愁美丽悔悟等闲定因等待武则天回家
修行遥望诉说清明玄机惜别风筝春花秋月笑脸寂寞依旧滋味依偎品味品鉴解谜前夜砥砺传奇愁绪追索
窗苍茫忧郁勿忘我忘了我是谁长大少年曾经年少丈量生命游学珍惜岁月生命的精华对弈回家的感觉享
受宁静微笑硝烟独酌阑珊处千年梦心香沉寂逸兴出世入世酒思舞台倾诉逃离向死而生收藏韵致花香满
径母亲节心疼奉献将军相信明天慈母感恩母爱候鸟的精神方寸宁缺勿滥静夜思无眠沉醉豪迈红酒听雨
凋落玩偷闲亲近自然深呼吸悟道精彩困惑奇葩回首侠客舞步善待自己从容淡定伊甸园心事良辰美酒前
生今世惜华年告别出发绝唱强女人驿站张力知耻智者涅槃候机宽容祝酒词愁滋味懂酒表扬成熟的魅力
角色延续恭喜压力蛙鸣开花结果修行戒酒小灾大悟活着人生璀璨学会爱流泪的女人悲思痴静坐宅女访
客成就难题时空重来珍惜疆场随笔我是什么花跳舞的女人感悟正沉醉在幸福中的女友感悟失眠境中的
我号令这些天周末我想你了冬悟读好友日志有感领悟孤独雪中倾听生命自身的声音什么是真正的享受
秋儿的2009我不知道是否还会去看你献给远在天国的爸爸不要说我是冷血的女人今夜我又想起了你不
要说我不懂你的痴情等缘心灵的呼唤献给天下有情人沉默的星辰男人是什么我的酒今生的最爱生命之
美黑夜沉思当我开始对你说对不起感悟善良爱孤独把自己流放天涯献给玉树地震遇难同胞感悟爱情婚
姻家庭献给天下所有的母亲夏雨带来的回忆童年的山·阳光·树林我的灵魂回来了机场的小快乐醉酒
后的伤痛和重生子夜梦回幸福的味道
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章节摘录

　　感悟正沉醉在幸福中的女友　　女人们发明了电话聊天，忧郁的时候，寂寞的时候，悲哀的时候
，烦躁的时候⋯⋯电话像七仙女下凡时的难香，点燃起来，七八个数码拨完，女友的声音，就像施了
魔法的精灵，飘然而至。
昨夜睡得正香，被手机来电吵醒，心想会是谁那么没教养呢，打扰我的休息，一看是好友玉儿的电话
。
　　接听后刚想数落她的没教养，可被玉儿幸福，甜甜柔柔的声音融化了，她说她好幸福，必须有人
给她分享，要不憋得慌。
她想告诉全世界，她可以再爱了，她好珍惜，不会再流泪到天明了，不会再没安全感，枕着忧伤，含
着眼泪睡觉了。
问我现在知道她在哪里吗？
她说在前天晚上，她忽然想去看，内蒙古大草原了，给她的老公打电话，说老公想去新疆看沙漠，或
大草原了，看蓝天白云，自由的呼吸，彼此尽情地给予，天当床，地当被，把爱恋进行到底，享受人
生最美的激情。
她老公对她的这种浪漫的想法很是佩服。
一句行，宝贝等我，半个小时就到你楼下，她们深夜两点出发，她老公幸福得连司机也不愿带，自己
开着陆虎，开了五十多个小时才到。
她说他老公欣赏她的坏，她的吻，她的色色坏坏的捉弄，痛并快乐地享受着她的撒娇和任性。
　　玉儿认识她老公时，他老公正处于事业的低谷，抽了资金投错了不熟悉的行业，差点把公司也卖
掉。
当时追求玉儿的都是成功的商人或高官，可是玉儿知道有条件的爱是虚假的，相爱的人在一起是多少
财富买不来的，一个温暖安全的怀抱，是一个女人一辈子最大的奢求。
爱情的力量是伟大的，可以创造神话的，玉儿的老公说，玉儿给他的感觉，总是幸福的，感觉有了盼
头。
玉儿的老公曾经深爱着一个女人，给了她公主般的生活，精神物质付出了全部，可是在他事业最艰难
的时候离开了他。
开始不敢爱上玉儿，知道玉儿得找个优秀成功懂她知她，陪她一起继续浪漫的男人。
他知道他不能也不够资格，可是在一次朋友聚会，又和玉儿相见了。
玉儿是个爱幻想，浪漫善良，柔情似水，读万卷书，一半是冰，一半是火，优雅，多愁善感，活出真
性情的女人。
玉儿不知为什么不开心，不用劝自己就拼命地灌酒，他老公急在心里，疼在心里，表面绅士冷傲，他
知道哪晚，围在玉儿身边的男士都有自己成功的事业，都比他有资格。
他找个理由以最快的速度逃离，出去透透气。
沿着海边不知走了多久，忽然发现玉儿喝得烂醉，蹲在海边哭泣，围了好多人。
他心疼极了，抱起玉儿放到车里。
玉儿竟然不愿离开他的怀抱，问他为什么躲着她。
她懂他的无奈，他的悲哀，无助，自卑，她不怕，她要的是爱情，不是金钱，相信他第一次可以白手
起家，就还有第二次，说着说着玉儿竟然哭泣着睡去。
　　等玉儿第二天醒酒后，发现自己睡在酒店里，床头放了一束蓝玫瑰，还有一封信。
他老公告诉她，他不再躲了逃了，哪怕她是公主，他也不再自卑了。
玉儿喝醉后哭泣着睡去，就像被惊吓的野猫，脸紧紧地贴在他的胸口，他紧紧地搂着玉儿，她还在浑
身发抖时，他感觉玉儿根本不是什么女强人，强女人，就是个为情受尽苦，需要疼爱的小女人。
本以为今生只有一个刻骨铭心就足够，本以为自己是个孤傲冷漠之人，本以为自己今生不会轻易言爱
，遇到玉儿，才醒悟到玉儿前世欠他的一朵花，推开夜的门楣，拂去他的忧伤，为他送了一生的缠绵
，忽然感觉生活是有色彩的了。
如果玉儿肯相信他，给他爱她照顾一生的机会，他会给玉儿想要的生活，会给她一个玉儿葡萄酒庄园
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，他会把商贸公司，用两年的时间在全国做得最好，如果玉儿做出了选择就去泰山顶找他，等到第二
天日出时他会向天发誓，永远不负玉儿。
玉儿说当第二天，她在等日出时，刚看到日出，他老公把鲜花和钻戒献给她的时候，他们都只知道流
泪，竟然都说不出话来。
在给彼此擦泪时竟然说了同样的话，有爱真好，我会永远懂得珍惜。
　　他们彼此给了对方，贴肤的温暖和疼痛。
玉儿和他的老公并肩战斗，创造了商界又一传奇。
她们两千亩的玉儿葡萄酒庄园正在建设中，她老公说在庄园里迎娶她，给她一个难忘而隆重的婚礼。
看看现在幸福的玉儿，使我想起了三年前玉儿和他前夫离婚那天，玉儿给我挂完电话，竟然选择了自
杀。
玉儿只有相爱的勇敢，甚至勇敢得没有底线，却没有不爱的勇气，甚至糊涂到以死求得解脱，活过来
时，说从此恨男人，不会再爱，谁知过了三年后，遇到有缘的现任老公，竟然爱得哪么疯狂。
　　其实男人的变心是一件很寻常的事情，女人也会不再爱谁，与其一味地指责哭泣，不如随时离开
变心的男人，再寻一方温暖安全的港湾。
就算从此孤单，我们的翅膀也可以围拢起来，自己给自己一个怀抱。
我们爱过没有遗憾，我们伤过依旧勇敢，我们放手最先释怀，我们原谅就此解脱。
在生活里特别是情感中，无论幸福还是不幸福，女人都应该做好放手的准备。
我们不能要求哪个男人永远爱我们，或许有时他离开后，我们才能在他心里遗憾到永远。
他走了，不一定是他的坏，或许他仅仅是不再爱你，这一世只是情深缘浅，想想这也是一种美好的结
局，即使不能与他相伴，也不辜负了一个好男人的怀念。
这也是一颗爱的种子，就算曾经孤单，也会在另一个春天里绽放成幸福一片⋯⋯我们总是宁愿相信，
两个曾经爱过的人，分开之后，仍然有一条绳维系着，寂莫或失意的时候，我们会拉紧这条绳，想念
绳子另一端的人，他现在过着怎样的生活呢？
他爱着谁呢？
他还爱我吗，离别之后，他会不会为了让我刮目相看而更加努力？
他会思念我吗？
还是一切只是我们的一厢情愿？
不管爱过多少人，不管爱得多么快乐和痛苦，到最后不是学会了怎样去爱，而是学会了怎样爱自己。
所有的哀伤，痛楚，所有不能放手的事情不过是生命里的-个过渡。
跳过了，就可以变得更精彩！
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