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前言

　　以阳光和敞亮的内心 （ 代序 ）　　一　　前几本集子书名有&ldquo;阳光&rdquo;和&ldquo;西
阳&rdquo;，这本集子为《 朝着阳光走去 》。
我为这个书名而喜悦。
　　我偏爱把&ldquo;阳光&rdquo;用在我书名中，且对&ldquo;阳光&rdquo;&ldquo;太阳&rdquo;词语很
痴迷，是因为我崇拜太阳和阳光。
阳光的灿烂和多彩，给予我永远的激动和无尽的畅想，它开启我的心智，激发我的灵感，让我思想的
泉水常新。
　　散文是我与生活的对话方式，我会不停地写下去。
如若我有无限的灵感，我愿意在今后作品中，以&ldquo;太阳&rdquo;、&ldquo;阳光&rdquo;为约，让太
阳的灿烂照亮创作天地，以洒满阳光和敞亮的内心去写作。
　　二　　渴望&ldquo;阳光&rdquo;&ldquo;太阳&rdquo;，是我散文创作的源泉，让不落的阳光照亮我
心田，以敞亮的内心，真诚的内心，善良的内心，去发现、思考、表述我所追求美的真谛。
让真善美的人和事物，去沐浴我，感动我，启发我，引领我，让心灵多一份阳光地带和真善美的养分
。
这个追求，感到超过了散文创作本身意义，也给生命赋予了深刻意义。
　　三　　以阳光和敞亮内心写作，是发自内心的创作态度。
总想以此为写作出发点，写自己，写他人，写状态，写自然，等等，写了许多篇章，其文字里无不透
着我对美好事物发现与感知的渴望，无不透着我对美的情愫的敬畏和追求。
即便写丑陋的人，丑陋的事，也力图以文学美的内涵表现，以真诚友善的态度去写，以阳光和敞亮的
心态去写，摈弃低俗和狭隘。
　　力图让我的文字，载着阳光和敞亮的心情，通过我充满喜悦和激情的文字，通过我文字中表现的
真诚情感，让人感受一个散文作者阳光和敞亮的内心，让人在阅读中分享一个阳光和敞亮内心人的那
份愉悦。
对此，我会不懈努力的。
　　四　　以阳光和敞亮的内心写作，是为内心而写作，是为让孤独的心，有一片绿地，有一池春水
，有一片蓝天，有一片海洋。
让心灵在阳光和敞亮的地带漫步，赏景，仰望，沐浴。
让那狂浮的心，狭隘的心，庸俗的心，贪婪的心，得以内在的安详、胸怀的拓展、灵魂的净化。
　　愿意以没有功利的写作，去写我钟情的文字，去呈现我真实的灵魂。
这种没有利欲的写作，是愉悦的。
　　五　　以阳光和敞亮的内心写作，是以真诚透亮的内心写作。
坚信，散文的灵魂是真诚。
真诚，是真情实感的流淌，且讲求纯度。
那流淌的情感之水，是纯净的水，还是混浊的水；是甘甜的水，还是酸涩的水；是有色的水，还是无
色的水，所有这些落在纸上，看起来都会被称作散文的，而心境不同，纯度却不同；纯度不同，而散
文的质地也不同。
　　坚持以阳光的内心，以敞亮的内心写作散文，须把自己的灵魂放到光天化日之下，不去遮掩什么
，修饰什么，回避什么，忌讳什么，相信如此写出的文字，对得起散文的概念，也对得起读者。
在这样的状态中，我坚持着这样的散文创作，尽可能让人看到一个真实的我，一个说真心话的我，一
个没有虚伪面孔的我，一个追求心地善良的我。
这也许是我内心和创作走向远方的必由之路。
　　六　　以阳光和敞亮的内心写作，除了从心底流淌出来的文字是热情的，真诚的，闪亮的，向上
的，健康的之外，最重要的是在悉心观察事物中，在长长的沉思中，在寂静的叙述中，让心灵一次又
一次得到阳光的洗礼，万物的滋养，心灵的抚慰，精神的按摩。
　　长久地热爱散文，坚持散文创作，实则是在长久地坚持一种净化灵魂的身心运动。
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这一精神和体力的运动，胜过了散文写作的内涵，它会让人变得宽阔、真诚、善良、高尚、丰富。
　　七　　愿意以精短的篇幅创作散文，愿意以最简练明快的语言表达内心。
总认为文字面世，应是&ldquo;有用&rdquo;的，应给人精神的享受，那么少写或不写&ldquo;无
用&rdquo;文字，是落笔前的告诫。
总以为写生活中平凡的小事和小人物，是拥抱生活和滋养心灵的方式，感到的确如此。
　　八　　以阳光和敞亮的内心写作，需要一颗坦诚的心，勇敢的心。
我不怕解剖灵魂，不怕展示我丑陋的心迹，不怕袒露我的卑微和尴尬。
在这样的心境下，因而写得真诚，也坦然。
尽管这远远不够，却愿意长久地坚守和跋涉。
　　宁新路　　2011年3月19日 北京阳光花园
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内容概要

　　以阳光和敞亮的内心写作散文，需要一颗坦诚的心，勇敢的心。
不怕解剖灵魂，不怕展示丑恶的心迹，不怕让人知道而卑微和尴尬。
因而，宁新路坚守的&ldquo;阳光&rdquo;散文，写得大多是内心的事情，心灵的感受，从而写得很真
诚，很坦然，也很自信。
　　《朝着阳光走去：宁新路精短美文》所写那些生活中平凡的小事和小人物，也许它更体现作者对
生活的热爱和修养内心的需要。
宁新路在如此努力着，并且感到这样的坚持是有意义的。
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作者简介

　　宁新路，现任财政部《财政文学》杂志主编。
中国作家协会会员，财政文学会副会长兼秘书长，中国散文协会副秘书长。
　　曾出版散文作品集《别把阳光浪费了》、《近处的风景》、《人在西阳里》等发表作品200多万字
。
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章节摘录

　　那个乡下少年的一段恋情与苦恼　　那时，我在县城上学，还是个乡里娃子，看城里人住公房，
有单位，拿工资，不挖泥巴，不种地，买菜上市场，吃粮去粮店，有供应证，有退休金，风吹不着，
雨淋不着，走柏油路，坐公交车，娃在城里有学上有工作，出门有电影院，谈恋爱有公园，上带坑的
公用厕所，有公家澡堂子洗澡，穿得干干净净，脸上细皮嫩肉的，尤其是城里姑娘比乡下姑娘白净漂
亮，就梦想毕业后留在城里工作生活，娶个城里姑娘做老婆，那该是过上人间天堂的日子了。
但我清楚，我是个乡下人，尽管我家在城边上，尽管每天在城里上学并在城里走来走去，但与县城，
与城里人享受的这么多优越条件，有很深的鸿沟难以逾越。
况且我城里没有亲戚当跳板，要成为城里人几乎是梦想。
这让我在城里人面前，无法摆脱低人一等的压抑和自卑。
　　在那时的乡里人看来，进城做城里人，是光宗耀祖的事。
我把进城当作了终生奋斗的目标。
想了如何留在城里的若干个办法，其中一个是与城里的姑娘结婚。
结婚可按政府规定，户口进城。
可巧，班上一个城里的女同学和我好上了，而且情投意合，待恋爱谈到一年多，我们已无法分离了。
就在我们海誓山盟，谈结婚事情的时候，却由于我是农村户口，她父母坚决不同意。
&ldquo;今后的事情&rdquo;无法深谈下去，恋爱就成了苦恼。
我问她怎么办，她说没办法，除非我把户口迁进城。
我说我们结婚不就进来了，她说她妈死不同意。
我说我在城里卖烧饼来养活你，她说那我的户口不是还在乡下！
她说，她说服不了她父母，说服不了社会的&ldquo;眼光&rdquo;，也说服不了自己。
我们分手了。
失恋的心痛，让我憎恨起了城市户口，恨它真不是个东西！
　　忽然有一天，我女朋友对我说，要取消城里户口了，让城里人到乡下去落户。
她家至少得有一个人落户到农村，有可能是她。
果然，广播里，报纸上是铺天盖地&ldquo;知识青年到农村去，接受贫下中农再教育&rdquo;&ldquo;农
村广阔天地大有作为&rdquo;的宣传。
高年级城市户口的同学大半都被分到了农村，户口也随着迁到了乡里。
一时，&ldquo;上山下乡&rdquo;成了一股热流。
班里城市户口的同学，纷纷交了&ldquo;上山下乡请愿书&rdquo;，那种&ldquo;到农村去&rdquo;的急迫
，到了连毕业证也可不要的程度。
在这种气氛下，我和班里的五个农村娃，忽然有了家在&ldquo;广阔天地&rdquo;的自豪感。
　　我女朋友的名字在下乡落户的名单里，她很快跟我又续好了。
她说，她妈支持我们的事。
我们相爱热度，随着城里更多的人到农村插队落户，又加温了。
那段时间，眼看城里人一拨又一拨&ldquo;上山下乡&rdquo;，我真不知道用什么语言来感谢共产党，
这个让城里人变成乡下人的好主意真是好，它使我从此走进女朋友家门，不再像过去那样跟在她后面
蹑手蹑脚地怕她妈了，可以大摇大摆地来去。
这种姿势，是有点像小人得志的样子，但我这是故意做给她父母看的：你女儿要下乡落户，我俩从此
平等了。
她母亲不但不反感我这不尊的样子，且装作一脸的&ldquo;欢迎&rdquo;态，让我可笑。
　　小县城的人，活得很实际，我清楚她妈的心思：我家在郊区是菜农，比山里人有钱花，条件好。
她妈果然对她说，同意我们两年后结婚。
她妈对我提结婚要求，我故意翘着&ldquo;二郎腿&rdquo;接过她递过来的茶，不客气地一口把半杯茶
喝了下去。
她妈紧接着又给我把茶添上，我又喝了，她又给我倒上。
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她对我变得这般殷勤，纯粹是我受恩于毛主席那&ldquo;知识青年到农村去，接受贫下中农再教
育&rdquo;的伟大号召的光辉雨露，否则她妈对我那铁青而嘲讽的脸，哪能挤出这等笑容来，再说我也
没胆故意翘着&ldquo;二郎腿&rdquo;让她给我倒茶。
那会儿我在她妈面前，感觉真好。
　　虽然女朋友的妈对我俩的事来了个180&deg;的大转弯，可我们都要面临&ldquo;到农村去&rdquo;的
分别。
我们虽去的都是农村，可我家在城郊，城郊不接受知青，她会被分到离我家很远的山村插队落户。
未来和结婚，房子和前途，在哪里成家和生活，我俩都不清楚，只有边走边看了。
她抱头痛哭，极其伤心地说，我也快成了乡里人了，今后谁让我们走不到一起，那我就不活了。
我说，我娶你，把你从山里娶过来。
她说，她今生非我不嫁！
她让我感动得掉泪，我陪她去了大山深处插队落户地方。
我对生产队长说，我要替她干活，不让她受累。
队长说，你倒想得美，这里没你住处。
他把我撵走了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　深信这个世上别人都比我聪明。
虚假，总是没有真实存在长久。
既然我不是智商超群的人，既然我的虚假很容易露出马脚，那还是老实地保持真实吧，也许真实是唯
一出路。
　　《朝着阳光走去》这部散文集，是一束闪着七彩光芒的花束。
它纯美，却不缥缈。
在冬日的阳光中，它舖展着暖暖的文字；在清澈的长流不断的心泉中，它的娓娓倾诉，使你动情；它
的人物，庸常地都在你身边，但你从字隙间看到灵魂的飞翔；雨中行走的浪漫里，思想飘游在雨丝中
；日出日落中，生活的流动实实在在地嵌在字句里&hellip;&hellip;读完这本书，你会感喟：这就是人生
！
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