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前言

自序作为一个老师，教育孩子是我的工作，也是我的责任。
在十几年的教学历程中，我一直在思考一个问题，作为老师，要如何做才能教出内心善良、强大并且
勇敢的好孩子。
慢慢地，我发现，这样的孩子不是老师教导出来的，而是妈妈熏陶出来的。
我的学生多，家长就更多，10个孩子就有20个爸妈，20个爸妈各有各的样。
我曾经教过这样两个学生，这两个男孩的父亲都是普通的工人，母亲都是下岗职工，家庭条件很不好
。
为了让孩子能上这所重点小学，家里已经倾尽所有。
所以在营养供应上根本就跟不上孩子的身体成长速度，这两个孩子常常因为没吃早饭晕倒过，这在班
里成为了学生们的谈资。
按理说家庭条件差不多，家庭情况也相近，两个孩子也应该很相似，但情况正好相反。
这两个学生中，一个孩子成绩极差，性格也较内向，还常常与同学发生口角，甚至动手打人。
而另一个孩子不但成绩很好，还活泼开朗，与同学之间的相处也很融洽，大家都觉得这个孩子很讨人
喜欢。
班里的老师老爱把两个孩子放在一起比较，作为班主任的我也对此感到有些好奇，于是决定分别对两
个学生进行家访。
去“好孩子”家里家访进行得很顺利，他很欢迎我去他家，他妈妈在家，非常热情、朴实，虽然居住
环境较差，但能感觉出这一家人生活得满足而幸福。
“好孩子”的母亲在与我的谈话间表现出来的热情与谦和，让我觉得很舒服，也很温馨。
我能从孩子和他母亲相处的一些细节里看出来，孩子和妈妈的感情非常好。
谈话中，他妈妈告诉我一个事实，她很注意和孩子的交流方式，孩子有什么想法都愿意告诉她。
随着谈话的深入，她还告诉我，只要把握好了孩子的心理情绪，就开启了教育孩子的大门。
这让我很惊叹，这么一个普通妇女居然熟谙孩子的教育之道。
夜幕降临了，我婉拒了孩子妈妈邀我留下来吃饭的热情挽留。
在回家的路上，我陷入了沉思：这么一个优秀的好孩子到底是我教育出来的，还是他妈妈的功劳？
虽然我很想是因为前者，但是我心底也知道后者才是正确答案。
而“坏孩子”的家访就一点也不顺利了。
在此之前，我曾多次与那个“坏孩子”沟通，问他为什么要打人，为什么要与同学争吵，为什么不好
好学习，得到的答案均是沉默。
他根本不愿意跟我沟通。
后来，当“坏孩子”得知我要去他家做家访之后，极为惊恐。
一开始他不愿意告诉我他家的地址，更不愿意我给他的妈妈打电话，在我的坚持追问下，“坏孩子”
竟然痛哭流涕，他哭着求我不要去家访，不要找他妈妈，不然他会挨打的，而且会被“打得很惨”。
思量再三，我决定尊重孩子的请求放弃家访。
后来，我给“坏孩子”的妈妈打了一个电话，在电话里我告诉她，孩子在学校表现得很好，就是常常
因为没吃早餐而晕倒，要她注意孩子的身体健康，此外，孩子的性格有些内向，希望她能多关心一下
孩子，多跟孩子聊聊天。
此后，“好孩子”依然优秀，有人缘；“坏孩子”依然内向、骂人、打架，我的电话和教育没有起到
任何的实际作用。
我也试着多次和“坏孩子”沟通，但最后也都不了了之了。
2007年，是让我难忘的一年。
年初，我老公被公司晋升为华南大区市场总监，他要远离我们温馨的家去异地工作。
因此，教育儿子的重任基本上都落在我肩上了。
开始我信心尚可，可是这个小家伙越来越不听话，经常对我采取“暴力不合作”态度。
我自认为我的教育意图是良好的，可是结果却与我的期望背道而驰。
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我的教学经验在他这里基本上毫无用武之地，这让我在学校里积累下来的信心在他面前逐步丧失殆尽
。
幸而我还没有愚蠢到将问题产生的原因归罪到孩子身上，毕竟孩子绝对不是一块天生就不可雕的朽木
。
不过这让我意识到，我在学校里擅长的教学经验并不能完全用到孩子的“育人”上。
虽说教师的职责是“教书育人”，但是教师真正能做好的也就是“教书”了。
“育人”这个重任，孩子的妈妈更应该承担起来。
“家访事件”和“儿子暴力不合作事件”促使我在2007年底做了一个决定，我要攻读在职教育心理学
硕士学位。
两年后，我的努力换来了一份不错的礼物——教育心理学硕士学位。
现在，作为一个7岁男孩的妈妈，作为一个工作多年的老师，我希望能把自己对孩子的教育经验认真
地分享给大家。
对于孩子在成长过程中出现的诸多问题，很多妈妈把孩子的教育问题归罪于“社会”、“学校”以及
“教育体制”上。
对于这一点，并不是完全没有道理，这些客观因素确实在一定程度上影响到了孩子的全面发展。
但这是关键因素吗？
答案是否定的。
对于孩子的教育问题，关键的因素是妈妈。
若是妈妈都不配合，甚至是不在乎，那老师也只能是爱莫能助。
须知，好孩子不仅需要老师的教导，而更重要的是需要妈妈的熏陶。
妈妈作为和孩子接触时间最早、最长的关键人物，是孩子成长环境的主要营造者。
美国教育研究机构的数据也有力地证明了这一点，孩子90%以上的素质，是由妈妈决定的。
妈妈的素养如何，教育方式正确与否，将直接决定孩子的成长，乃至未来一生！
孩子教育无小事，妈妈如何引导孩子，如何处理与孩子间的关系，如何与孩子一起成长，这一切的教
育问题其实包含了教育学、心理学两大课题在里面。
孩子也跟大人一样，他们都有自己的想法，你非要去管他，明明不喜欢，你非要培养他去爱好，这是
有悖教育规律的。
科学育儿，就是要让孩子开心，尽量引导，不能给孩子压力。
这么看来，孩子的教育是复杂的。
但是孩子的教育也是简单的，毕竟孩子是简单的、单纯的，只要你在正确的教育理念指导下，用正确
的方式去爱他们，一切都事半功倍。
这本书记录了我身边发生过的一些小故事，针对故事里孩子成长中的种种问题，书中提供了很多教育
建议。
不过“建议”固然重要，但是一本书也不可能穷尽孩子成长过程中出现的所有问题，所以本书的最大
目的就是将正确的教育理念灌输给妈妈们。
只要掌握了正确的教育理念，在处理各式各样稀奇古怪的教育问题时，正确的“方法”就会不请自来
了。
说到这里，有一个问题问大家：“教出一个优秀的好孩子最大的诀窍是什么？
”想必已经有很多人知道这个问题的答案：一个好家庭胜过一所好学校，一个好妈妈胜过十个好老师
。
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内容概要

　　一个好家踫过所好報．千好妈妈胜过十个好老师，不要把希望全部寄托给老师和学校，妈妈做对
了，孩子就会真的优秀!
　　妈妈应该学会用爱心和理性教育孩子，只有使用最正确的亲子教育，才能获得最佳的亲子关系，
孩子才能真正听你的。

　　不要抱怨别人的孩子比自己的好，孩子有问题，是因为家长做得不对。
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作者简介

田科钦，原籍湖北，重点师范大学本科毕业，后又攻读教育心理学硕士学位。
从事教育工作二十多年，对儿童心理颇有研究。
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书籍目录

引子
第一章　爱，要学会表达——如何让孩子接纳你的爱
　1.每天都告诉孩子“我爱你”
　2.跟孩子说声“对不起”不是那么难
　3.不要把关爱变成溺爱
　4.用孩子的思维与孩子平等对话
　5.幽默妈妈是最棒的家庭和平大使
　6.棒下出孝子的时代已经over了
　7.理解孩子的情绪，做他的知已
第二章　是妈妈，也是老师——帮助孩子　爱上学习
　1.好奇心是孩子最好的老师
　2.善待孩子古怪的“十万个为什么”，满足他的好奇心和求知欲
　⋯⋯
第三章　是妈妈，也是军师——教导孩子要懂事，更要会做人做事
第四章　是妈妈，也是理财家——高财商的孩子更有竞争力
第五章　是妈妈，也是朋友——好妈妈都是孩子的好朋友
第六章　是妈妈，也是玩伴——让孩子越玩越聪明
第七章　是妈妈，也是教官——没有不听话的坏孩子，只有不会教的“笨”妈妈
第八章　是妈妈，也是教育家——尊重孩子，支持孩子
第九章　是妈妈，也是心灵导师——指导孩子面对挫折和困境
第十章　是妈妈，所以永远都爱他——家庭温暖胜过学校教育
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章节摘录

版权页：教育的本质就是教会孩子做人，培养“人”比培养“才”更加重要。
教育必须立足于培养一个具备健康人格的人，所以，教育绝不仅仅是某一种技术，更是一种素养，一
种大智慧。
时代在不断地发展，社会对人的要求也越来越高，而孩子对于教育的需求也越来越个性化。
作为孩子的第一任老师，妈妈们应该如何面对新时代的教育挑战呢？
经常有妈妈抱怨，现在的孩子越来越不好养，不好教了。
殊不知，所谓的不好教是因为妈妈不知道怎么教。
著名教育家叶圣陶曾说过：“学生跟种子一个样，有自己的生命力，老师能做到的，只是供给他们适
当的条件和照料，让他们自己成长。
”由此看来，孩子是千差万别的，只有适合的教育才是最好的教育。
因此，教育孩子的前提是了解孩子，了解孩子的前提是尊重孩子、取得孩子的信任。
如果妈妈在孩子心中建立起绝对的责任，孩子相信妈妈无条件地爱着自己，相信妈妈所有批评、表扬
的出发是为了自己好，那么你们的母子关系是极其良性的，是相互关爱、相互支持、相互理解的稳定
关系。
在这种情况下，孩子对于妈妈会是百分之百的信任和依赖，而这时，你想要去培养他，教育他，或者
说让他好好地听你的话，都是极其容易的事情了。
但是，现实生活中，大部分人的亲子关系是不稳定的，或者说是扭曲的，孩子并不能真正信任妈妈。
这都是为什么呢？
原因很简单，有太多的妈妈忘记了自己作为妈妈的天职和责任，比如对孩子的关爱问题、性格塑造问
题和心灵引导问题等等，而是把自己所有的注意力都集中在了孩子的学习上。
其实孩子的学习问题主要是学校的事情，是学校的责任。
但是妈妈们对于学校教育应做的事，瞎忙个不停，比如帮孩子写作业，检查孩子的作业，监督孩子等
。
而到头来劳而无功，事倍功半。
事实上，这些妈妈都是在“不务正业”，我们是种了别人家的地，荒了自己家的田，没把自己该做的
事做好。
作为妈妈，我们要完成的首要任务是培养孩子的自尊心、自信心、责任心、主动进取精神、学习兴趣
和好习惯。
这是孩子成长的六大核心精神软件，如果这些没处理好，孩子是注定要出问题的。
每个孩子都是优秀的，不要因为错误的一句话，毁了孩子的信心；不要让自以为是的教育方式，误了
孩子的一生；不要让无度的溺爱，成为孩子一生的绊脚石。
用你的热情触动孩子的心弦，用你的爱感动孩子的内心，这种心领神会的教育，才是使孩子真正优秀
的方法。
作为父母，也许你不能给孩子富裕的物质生活，不能给孩子英俊或美丽的外貌，但是你能给孩子一个
成功的人生。
如果你能够从小事做起，给孩子信心、耐心、责任感、自信心以及知觉他人的感受的品质，那你就给
了孩子一个成功的人生。
因此，想培养出一个优秀的孩子，我们应当重视对孩子的养成教育，在疼爱孩子时要有理智，要学会
取舍，要有所为有所不为。
只有培养出孩子的高尚品德和出众能力，才能使他们成为真正的优秀人才，孩子的人生路才会走得从
容、成功！
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编辑推荐

《妈妈做对了,孩子才优秀》：改变一个孩子的一生，其实只需要三本，好妈妈的教子秘籍，20年教育
研究者的精心之作。
继《哈佛女孩刘亦婷》、《好妈妈胜过好老师》销量超过420万册后，作家出版社再推素质教育创新理
念，父母只考虑，自己怎么做，孩子才聪明；妈妈只考虑，自己怎么说，孩子才听话。
其实最关键的是，妈妈做对了，孩子才优秀！
妈妈做对了的箴言爱，要学会表达一一让孩子知道你爱他／她是妈妈，也是老师——帮助孩子爱上学
习是妈妈，也是军师——教导孩子要懂事，更要会做人做事是妈妈，也是理财家——高财商的孩子更
有竞争力是妈妈，也是朋友——好妈妈都是孩子的好朋友是妈妈，也是玩伴——让孩子越玩儿越聪明
是妈妈，也是教官——没有不听话的坏孩子，只有不会教的“笨”妈妈是妈妈，也是教育家——尊重
孩子，支持孩子是妈妈，也是心灵导师——指导孩子面对挫。
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