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内容概要

　　一个平凡高中生如何制定自律缜密的学习计划考上清华、以及考上清华后如何规划自我，从而赢
得全额奖学金出国读博的实用指导文本。
全书分高中卷和大学卷，非常具有实用性，作者梳理的学习方法简单有效、发人深省，是一部中学生
备战高考、大学生出国留学的指导良书。
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作者简介

　　郁琉，本名于超，2006年佳木斯地区高考理科状元，第一专业录取清华大学材料科学与工程系。
上大学后积极参加学生组织及各项活动，曾任清华大学学生艺术团话剧队副队长，清华大学学生会学
习部常务副部长。
2007年赴滇缅边境调研边境少数民族教育情况，所加入支队获清华大学学生社会实践铜奖；参与“共
建绿色世界——推广双面打印”班级素质拓展，获材料系素质拓展第一名，清华大学素质拓展第二名
。
2009年保送研究生总平均成绩班级第三名，放弃保研，选择出国；2010年赴美国加州大学洛杉矶分校
全额奖学金攻读材料科学与工程博士学位。
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书籍目录

序　
楔子　
第1章　高考：初证“功夫不负有心人”
　1.1　我听不懂课　
　　1.1.1　别人已经比我强　
　　1.1.2　别人效率比我高　
　　1.1.3　别人睡觉比我晚　
　　1.1.4　老师讲课比我快　
　1.2　我的办法　
　　1.2.1　综合分析——否定延长学习时间方案　
　　1.2.2　初试失败——否定心血来潮速胜方案　
　　1.2.3　逆向思维——否定龟兔赛跑长期方案　
　　1.2.4　找到突破——放长线，钓大鱼，不计较一城一池的得失　
　　1.2.5　制订计划——先改变“学习关系”，再发展“学习力”　
　　1.2.6　开始实施——我没有完成作业就睡觉了　
　　1.2.7　继续推进——第一次考前不复习，平等对待每一张卷子　
　　1.2.8　发现缺口——假期大家都放松，我坚持　
　　1.2.9　分开预习——在假期集中预习，填补和别人效率差距　
　　1.2.10　逆境坚持——众人皆睡我独醒　
　　1.2.11　未见希望——前途暗淡信心明　
　　1.2.12　拨云见日——开辟第二战场，大胆走合作学习化道路　
　　1.2.13　放开冲刺——军事化时间安排，不惜透支生命　
　　1.2.14　永不满足——对我的“大惊小怪”是因为不知道我的实力　
　　1.2.15　友谊无价——同桌的鼎力支持　
　　1.2.16　考场心态——上天不会轻易让一个人成功　
　　1.2.17　填报志愿——宁可后悔一年，不后悔一辈子　
　　1.2.18　情感反思——抛弃多彩少年时光考清华值得吗　
第2章　清华：再证“功夫不负有心人”
　2.1　达到目标后的茫然　
　　2.1.1　我为什么缺少动力　
　　2.1.2　我为什么没有目标　
　　2.1.3　我为什么要考清华　
　　2.1.4　我为什么考不及格　
　2.2　我的尝试　
　　2.2.1　多方咨询——放弃学习第一，恶补人际，高手云集怎么办　
　　2.2.2　自设目标——检验“功夫不负有心人”是否有极限　
　　2.2.3　迅速实现——证明“功夫不负有心人”在清华依然成立　
　　2.2.4　承认失败——人生不能总给自己再来一次的机会　
　　2.2.5　放弃应试——找回曾经纯粹的求知欲，我就想知道这是咋回事儿　
　　2.2.6　课堂兴奋——知识即使不考试也很重要，有知识自然考得好　
　　2.2.7　视野开阔——读万卷书，不如行万里路　
　　2.2.8　多方发展——水立方我就是希望见温总理　
　　2.2.9　坚定理想——出国是为了回清华培育最优秀种子　
　　2.2.10　开始实践——通过副校长给物理实验提建议　
　　2.2.11　做我自己——不怕真实的自己造成人际关系紧张　
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　　2.2.12　投入集体——培养主人翁意识，在集体奋斗中寻找家的感觉　
　　2.2.13　解决问题——要根据班情制定班级学习方案　
　　2.2.14　抓住机会——在清华多和人交流　
第3章　弱势：三证“功夫不负有心人”
　3.1　为什么我上体育课总心慌　
　　3.1.1　我是否忽略了真理可行的条件　
　　3.1.2　我是否刚好满足了智育的前提　
　　3.1.3　我是否能够补证明真理的广泛　
　3.2　我的改进　
　　3.2.1　直面弱点——我从什么时候起开始说“我体育不行”　
　　3.2.2　系统分析——我是否可以在最薄弱的地方证明真理　
　　3.2.3　创造条件——找一项从未做过的运动自学验证成功　
第4章　反思：再论“功夫不负有心人”
　4.1　总结与思考　
　　4.1.1　人是从什么时候开始分层　
　　4.1.2　应试教育到底在筛什么人　
　　4.1.3　高考成功要依靠推迟奖励　
　　4.1.4　推迟奖励和兴趣成功异同　
　　4.1.5　当代大学生的责任与使命　
　　4.1.6　班级自治能够达到的效果　
　　4.1.7　大学搞科研需要教师培训　
　　4.1.8　迎奥运感受小学校大教育　
　　4.1.9　反思“功夫不负有心人”的意义　
写作感悟
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章节摘录

　　但是因为等待和头疼，我心里非常不好受。
我此刻兜里有钱，但是我不能打车回家，因为已经说好了等待家人来接我，如果我刚走他们就来了不
是刚好扑一个空吗，而且家人都说了没有必要打车的。
我对自己说：家庭条件有限，以前都没有打过车，今天也像往常一样，不必打了。
　　冷风吹得我有一点伤感，特别是周围已经见不到考生的时候，在路口和我一样等待的几个学生都
走了，就剩下我自己。
打车的钱和我多休息半个小时哪个更重要呢？
我很希望多休息半个小时。
但是我知道，我必须继续等待。
　　家人终于姗姗来迟地出现在了我的视野。
朋友家的孩子见我等待了这么久，说：“明天不用接我了，先接郁琉吧。
”我听了心里很暖，刚想说“不用了，没关系的”，结果家人马上就说道“没事儿，他不着急”。
　　我听到这句话心里很不是滋味，就想，为什么别的孩子都能回家复习、回家休息，只有我还需要
在冷风中静静地等待？
为什么家人认为这很正常？
这也许是上天在考验我，我经受得起考验，一定不会让这件事影响心情。
　　那晚，我在家里踱步很久，这一天发生了太多事情。
当务之急不是思考过去，也不是想自己多么不容易，是解决遇到的问题，争取让自己放松，平静心情
，睡个好觉。
　　我的心久久不能平静，这也许是上天在考验我，我告诉自己，我有能力，有信心晚上睡个好觉，
明天迎接挑战。
　　第二天的状态还好，脑袋也不疼了。
家人向朋友借了以前多次借过的汽车，决定开车送我去学校。
　　我和家人约定在路口见，家人开车在那里等我。
到了约定的时间，我来到了马路上，四处张望，却没有见到那辆以前也坐过的汽车。
其实家人就在马路对面的车上，但是我没有向正前方瞅，只关注了过往的车辆。
过了大概五分钟，家人从车上下来了，走到了马路的这一面。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　在我的印象中，他是善于独立思考的人；他用课余时间以每天一万字的速度写作本书，我又发现
他很善于总结。
　　——作者清华老师　　　　他有清华人深入骨髓的社会责任感，有直达心底的“行胜于言”的行
为方式。
这些共性之外，他还有超乎寻常的勇敢、自信与真诚。
　　——清华大学材料系辅导员 王婧　　　　当别人都在做同一件事，有的人没有做，这个人不是蠢
材就是天才，他对求学经历的反思和感悟值得所有人借鉴。
　　——作者高中班主任 胡国军　　　　他目标明确、执着坚定，会在不知不觉间用积极的态度感染
别人，让大家变得努力向上。
　　——作者高中同学 美国明尼苏达大学在读研究生 张宏罗
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编辑推荐

　　备战高考 全奖留学 一部长睚我规划 挑战极限的实用文本
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