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内容概要

　　《经挤耐压的河：石煌远诗词歌赋选》主要内容包括：先祖的故园、男人的呐喊、春妹的心曲、
无忌的童言、平常的日子、母亲的背影、感恩的诉说、旧诗的新题、楹联与碑文等。
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作者简介

　石煌远，男，65岁，苗族
　 30岁以前是农民，30岁以后在湖南省沅陵县文化馆工作。

 政治面貌：曾当过少先队员；
 曾任职务：生产队记工员；
 学历：实在没读过什么书，但走过很多路；
 将来打算：老牛不知黄昏近，不用扬鞭自奋蹄。
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书籍目录

第一章　先祖的故园
　八百里洞庭我的家
　我家就在沅陵住
　盘古谣
　城头山
　炎帝颂
　又登岳阳楼
　土家永顺
　画中春秋
　十九和弦
　德行天下唱德山
　天府之国
　心中的圣山
　永恒的情缘
　常德诗墙吟
　江山浮沉
第二章　山川的灵光
　只因你太美
　梦入桃花源
　玉壶冰心
　小城栀子花
　伴溪伴你到永远
　柳叶湖
　锦江绣
　葡萄童话
　烟花飞梦
　爱在凤凰烟雨间
　白玉兰
　回梦借母溪
　硒硒的传说
第三章　男人的呐喊
　沅水号子
　渠水河
　唢呐人生
　拉纤人
　抬头就是天
　闯海(组歌)
　爱的火辣辣
　妹妹的小酒窝
　正清妹妹
　山魂海韵
　八面来风
　满哥哥来哒
　兰波小传
　五溪湖
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　男人与海
　导弹旅之歌
　走向未来的梦
　洞庭谣
第四章　春妹的心曲
第五章　无忌的童言
第六章　平常的日子
第七章　母亲的背影
第八章　感恩的诉说
第九章　旧诗的新题
第十章　楹联与碑文
后记
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章节摘录

　　妈妈的风儿抚摸着女儿帆，　　几回回憧憬，　　几回回眷恋，　　是那般酸甜。
　　妈妈的风儿升起了女儿帆，　　向着那彩云，　　向着那太阳，　　向着那蓝天。
　　白帆悠悠摇晃着妈妈的梦幻，　　白帆飘飘翻动着妈妈的期盼。
　　无论女儿我走多远，　　无论女儿我离多年，　　我都是妈妈的女儿帆，　　妈妈的女儿帆。
　　鹊桥架起是彩虹　　（男）三月对歌唱春风　　赤橙黄绿紫蓝红　　唯独不见妹身影　　莫非高
攀彩云中　　（女）妹若高攀彩云中　　好比浮萍飘西东　　不如茉莉花浅浅　　只伴绿叶不捧红　
　（男）只伴绿叶不捧红　　为何暗香扑面浓　　不知妹许哪家愿　　一阵雨来一阵风　　（女）一
阵雨来一阵风　　莫问富来莫问穷　　燕子衔泥勤为贵　　鹊桥搭起是彩虹　　山里有一草，孩子们
常常用它来猜测天气，两人相对轻撕草茎，如草丝相连则是晴天，反之则是雨天。
虽说这只是孩子们的一种游戏，但大人是孩子长大的因此这游戏一直流传至今，于是人们把这种草叫
太阳草。
　　黑云儿走，白云儿飘，　　晴天和雨天吵架了，　　爸爸说要赶水田，　　妈妈说要晒棉褛，　
　争来争去问宝宝。
　　悄悄扯上～根太阳草，　　我请它把天气来预报，　　晴天，雨天，　　雨天，晴天，　　争得
爸爸妈妈脚直跳。
　　哦，　　太阳草，太阳草。
　　雨丝儿低，日头儿高，　　太阳和雨儿打架了，　　爸爸说要穿套鞋，　　妈妈说要戴草帽，　
　争来争去问宝宝。
　　轻轻撕上一根太阳草，　　我请它把天气来预报，　　晴天，雨天，　　雨天，晴天，　　逗得
爸爸妈妈哈哈笑。
　　哦，　　太阳草，　　太阳草。
　　⋯⋯
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