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内容概要

周国平，1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲
学系，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。
著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，诗集《忧
伤的情欲》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一个父亲的
札记》、《南极无新闻
——乔治王岛手记》等，1998年底以前作品结集为《周国平文集》(1-6卷)
，译有《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
《文化品格
——周国平散文辑萃》选收就是周国平的精品散文。
这些散文蕴涵并折射出了一种内在精神，所以说，《文化品格——周国平散文辑萃》是一个有品位追
求的人的文化读本。
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作者简介

周国平，一九四五年生于上海，一九六七年毕业于北京大学哲学系，一九七八年考入中国社会科学院
研究生院，先后获硕土、博土学位，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。
主要代表作有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，
诗集《忧伤的情欲》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一
个父亲的札记》，自传《岁月与性情：我的心灵自传》等，主要译著有《尼采美学文选》、《尼采诗
集》、《偶像的黄昏》等。
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书籍目录

第一辑 人生感悟
　每个人都是一个宇宙
　在义与利之外
　等的滋味
　人生寓言选
　人生贵在行胸臆
　父亲的死
　失去的岁月
　自我二重奏
　时光村落里的往事——蓝蓝《人间情书》序
　习惯于失去
　“沉默学”导言
　永远未完成
　消费=享受？

　在沉默中面对
　侯家路
　孤独的价值
　世上本无奇迹
　记住回家的路
　南极素描
　对自己的人生负责
　丰富的安静
　生命中不能错过什么——《绿山墙的安妮》中译本序
　古驿道上的失散
　我们都是幸存者
　经济危机下的生命反思
第二辑 情感体验
　幸福的悖论
　性爱五题
　现代：女性美的误区
　家
　女人和哲学
　何必温馨
　生命本来没有名字
　爱情不风流
　心疼这个家
　婚姻中的爱情
　人人都是孤儿
　爱的反义词
　情人节
　在维纳斯脚下哭泣
　亲密有间
　亲疏随缘
　花心男女的专一爱情
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　表达你心中的爱和善意——皮特·尼尔森《圣诞节清单》中译本序
　我对女性只有深深的感恩——《永恒之女性》序
　戏说欲望——在巴黎之花晚宴上的讲话
第三辑 精神追求
　被废黜的国王
　守望的角度
　有所敬畏
　人不只属于历史
　人的高贵在于灵魂
　梦并不虚幻
　面对苦难
　在黑暗中并肩行走
　“己所欲，勿施于人”
　报应
　让世界适合于小王子们居住——为《小王子》新译本写的序
　孤岛断想选
　读《圣经》札记选
　可持续的快乐
　未经省察的人生没有价值
　善良·丰富·高贵
　内在生命的伟大
第四辑 文化品格
　活着写作是多么美好
　孔子的洒脱
　平淡的境界
　私人写作
　读永恒的书
　名人和明星
　《李白与杜甫》内外
　读书的癖好
　都市里的外乡人
　另一个韩愈
　安静的位置
　纪念所掩盖的
　人类的敦煌
　向教育争自由
　读鲁迅的不同眼光
　经典和我们
　走进一座圣殿
　把我们自己娱乐死？

　青春不等于文学
　守护人性——《周国平论教育》序
　少儿时代是我的良师——《周国平寄小读者》序
　真文学是非职业的——在2010年文学走进大学校园活动启动仪式上的发言
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章节摘录

　　读永恒的书　　人类所创造的精神财富是通过各种物质形式得以保存的，其中最重要的一种形式
就是文字。
因而，在我们日常的精神活动中，读书便占据着很大的比重。
据说最高的境界是无文字之境，真正的高人如同村夫野民一样是不读人间之书的，这里姑且不论。
一般而言，我们很难想象一个关注精神生活的人会对书籍毫无兴趣。
尤其在青少年时期，心灵世界的觉醒往往会表现为一种勃发的求知欲，对书籍产生热烈的向往。
“我扑在书籍上，就像饥饿的人扑在面包上一样。
”高尔基回忆他的童年时所说的这句话，非常贴切地表达了读书欲初潮来临的心情。
一个人在早年是否经历过这样的来潮，在一定程度上透露和预示了他的精神素质。
　　然而，古今中外，书籍不计其数，该读哪些书呢？
从精神生活的角度出发，我们也许可以极粗略地把天下的书分为三大类。
一是完全不可读的书，这种书只是外表像书罢了，实际上是毫无价值的印刷垃圾，不能提供任何精神
的启示、艺术的欣赏或有用的知识。
在今日的市场上，这种以书的面目出现的假冒伪劣产品比比皆是。
二是可读可不读的书，这种书读了也许不无益处，但不读却肯定不会造成重大损失和遗憾。
世上的书，大多属于此类。
我把一切专业书籍也列入此类，因为它们只对有关的专业人员才可能是必读书，对于其余人却是不必
读的，至多是可读可不读的。
三是必读的书。
所谓必读，是就精神生活而言，即每一个关心人类精神历程和自身生命意义的人都应该读，不读便会
是一种欠缺和遗憾。
　　应该说，这第三类书在书籍的总量中只占极少数，但绝对量仍然非常大。
它们实际上是指人类文化宝库中的那些不朽之作，即所谓经典名著。
对于这些伟大作品不可按学科归类，不论它们是文学作品还是理论著作，都必定表现了人类精神的某
些永恒内涵，因而具有永恒的价值。
在此意义上，我称它们为永恒的书。
要确定这类书的范围是一件难事，事实上不同的人就此开出的书单一定会有相当的出入。
不过，只要开书单的人确有眼光，就必定会有一些最基本的好书被共同选中。
例如，他们决不会遗漏掉《论语》、《史记》、《红楼梦》这样的书，柏拉图、莎士比亚、托尔斯泰
这样的作家。
　　在我看来，真正重要的倒不在于你读了多少名著，古今中外的名著是否读全了，而在于要有一个
信念，便是非最好的书不读。
有了这个信念，即使你读了许多并非最好的书，你仍然会逐渐找到那些真正属于你的最好的书，并且
成为它们的知音。
事实上，对于每个具有独特个性和追求的人来说，他的必读书的书单绝非照抄别人的，而是在他自己
阅读的过程中形成的，这个书单本身也体现出了他的个性。
正像罗曼？
罗兰在谈到他所喜欢的音乐大师时说的：“现在我有我的贝多芬了，犹如已经有了我的莫扎特一样。
一个人对他所爱的历史人物都应该这样做。
”　　费尔巴哈说：人就是他所吃的东西。
至少就精神食物而言，这句话是对的。
从一个人的读物大致可以判断他的精神品级。
一个在阅读和沉思中与古今哲人文豪倾心交谈的人，与一个只读明星逸闻和凶杀故事的人，他们当然
有着完全不同的内心世界。
我甚至要说，他们也是生活在完全不同的外部世界上，因为世界本无定相，它对于不同的人呈现不同
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的面貌。
列车上，地铁里，我常常看见人们捧着形形色色的小报，似乎读得津津有味，心中不免为他们惋惜。
天下好书之多，一辈子也读不完，岂能把生命浪费在读这种无聊的东西上。
我不是故作清高，其实我自己也曾拿这类流行报刊来消遣，但结果总是后悔不已。
读了一大堆之后，只觉得头脑里乱糟糟又空洞洞，没有得到任何有价值的东西。
歌德做过一个试验，半年不读报纸，结果他发现，与以前天天读报相比，没有任何损失。
所谓新闻，大多是过眼烟云的人闹的一点儿过眼烟云的事罢了，为之浪费只有一次的生命确实是不值
得的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　周国平散文蕴涵并折射出的一种内在精神，一个有品位追求的人的文化读本。
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