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前言

引言我十一岁时随着父母去了德国生活，在德国的教育体系内走完了从中学到大学的整个过程。
对比自己在中国接受的五年小学教育，以及亲戚朋友在中国接受的中学和大学教育，我感到中国和德
国在教育宗旨和教学方法上存在着巨大的差异。
完成了德国海德堡大学的学业之后，我想实现自己长久以来的一个愿望，那就是用自己的亲身经历给
读者讲述一下，在德国，老师怎样上课，学生怎样学习，中学生怎么进入大学，学生和老师如何相处
，学生犯了错，老师如何对待，学生遇到了困难怎样得到集体的帮助，德国的大学生怎么学习和生活
，以及他们如何经历社会实践等等。
德国的教育注重三点：首先是培养学生的独立人格，提升他们对于人生的希望、自信心和沟通的意愿
，让学生感受到学习、尝试、努力与取得成就的快乐，促使他们自己找到人生的意义和目标；二是提
高学生在社会中的存活能力，传授给学生在社会上生活以及了解世界所需的知识，训练学生在生活中
遇到多变和复杂的事情时所需的能力、态度和行为；三是增强学生的公民意识，把他们的视野从个人
转向他人、集体、社会和社会的和谐，使他们能够自发地担负责任和义务，维护权利和自由，重视规
则和道德。
这样的教育最终收获的是社会上的人有爱心和诚信，对待他人能够尊重和宽容，处理事情时能够有理
性和负责任，整个社会的秩序因此得到维护，社会上的矛盾少了，国家也就安宁了。
当然，德国曾经有一段黑暗的历史，在纳粹时期的教育中，上述这些教育宗旨遭到了极度的破坏，给
整个国家和民族带来了巨大的伤害。
作为一个在中国和德国都有成长经历的女孩，我特别想把自己在中西文化中经历的一些生活细节和趣
事，跨越两国文化时遇到的困惑和艰辛，以及在生活道路上遇到的一些幸运与挫折与你们分享。
回想自己走过的生活和求学道路，我的眼前浮现出一个个熟悉的德国人的身影，我感谢他们出现在我
的人生道路上，是他们拓宽了我的世界观，使我的人生阅历变得丰富多彩。
我希望通过此作品，读者能在对那些发生在中西文化间的故事感到新鲜和乐趣的同时，充分了解德国
的教育，并激发大家去思考中国的教育与德国的教育之间的差异。
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内容概要

《十一岁到德国》内容简介:一个中国女孩芊芊十一岁时随着父母去了德国生活，在德国的教育体系内
走完了从中学到大学的整个过程。
作为一个在中国和德国都有成长经历的女孩，她用自己的亲身经历来告诉大家：在德国，老师怎样上
课，学生怎样学习，学生和老师如何相处，学生犯了错老师如何对待，学生遇到了困难怎样得到集体
的帮助，中学生怎样进入大学，大学生怎么学习和生活以及他们如何经历社会实践等等。
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作者简介

夏芊若，生于杭州，十一岁随父母去德国生活，高中时期回到中国，就读于北京德国学校。
获得德国海德堡大学社会学、人类学硕士学位。
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书籍目录

引言1 第一卷去德国 第一章 1多年之后爸爸说：“那时怎么了？
向自己的学生借钱，如何张得开口！
” 2德国签证官被我发音极不标准的英语逗乐了 第二章 1我越来越清楚地意识到：“我到德国了！
” 2“你要是喜欢，天天都可以来喂天鹅！
” 3我很明显地感觉到，罗登太太一直站在二楼房间的窗口看着我 第三章 1就这么一拉，我从此便被
拉入到德国的教育中 2在中国的小学，这样是不允许的 3我竟然连考过试了都不知道 4我庆幸学生的分
数在德国是不公开的 5鲁道尔夫太太让我第一次感受到了另外一种老师的形象 第四章 1真没想到，在
德国的班级里，一个老师包揽了所有的课 2爸爸看到少女杂志的一个栏目叫“我的第一次（性生活）
”，简直不敢相信自己的眼睛 3“爸爸，我不会也被遣送走吧？
” 4德国的中学主要分三类：职业预校、实科中学和文理中学 第五章 1我的天啊，原来新学的德语词
汇是什么“反对党”、“联盟” 2上课的时候，桑特曼老师几乎是手舞足蹈 3“给一个年轻人上课不是
填一个桶，而是点燃一把火。
” 4“中国的皇帝是很有智慧的，解决问题不像我们欧洲人那样野蛮！
” 第六章 1小朋友看见爸爸闯红灯，立刻大叫了起来 2有规则和道德的地方，人的心里才能感到安全
、平静。
 3“人要有勇气支配自己的大脑。
” 4发言不仅仅是人的权力，而且是人应有的义务 5让孩子从小建立自我，学习尊重他人、接受民主的
决定，遇到任何矛盾时不以暴力的方式解决 第七章 1地理课放映一部介绍中国的片子，我才看了开头
的几分钟就看不下去了 2做完报告后，一个喜欢动脑筋的同学，一下子把我给问住了 3让我最感到惊奇
的是，大熊猫“宝宝”听得懂德语 4我是不会让芊芊的妈妈把应试教育方式搬到德国来的！
 第二卷回国求学 第一章 1邻居提出让所有的人都感到既意外又兴奋的解决办法：北京有一所德国人办
的学校 2“欢迎来到北京，欢迎你成为德国学校新的成员。
” 3八十年代给北京德国学校的学生留下最深印象的是，路边、房顶和阳台上都铺天盖地地晾晒着大
白菜 4初到北京，让我感到最难以适应的，就是人与人之间的关系 第二章 1我已经是第四次面对新班
级了 2老师索性把课本一丢，一屁股坐在了讲台上，讲开了北京的见闻 3当一位德国母亲从老中医那里
听到自己怀有两个月的身孕时，立时瞪大了蓝眼睛 第三章 1刚上德国学校不久，我就成了全校的闻名
人物 2德国文化中为了追求民主和团结集体的力量，经常运用的方法就是收集签名 3“我们在日常教学
中一直传达给学生们，在很多情况下，出于人道主义的刚直不阿绝对是有必要的。
” 第四章 1当全班在谈论怎么帮我凑钱的时候，我并没有感觉到不好意思 2学生们通过筹款的方式解
决举办活动的经费 第五章 1小摊贩嚷嚷道：“这个老外真抠门！
” 2我的故乡在建国门外 第六章 1我身上究竟被贴上了什么标签 2我这个年仅十六岁的女孩也学习过起
了“夜生活” 3在这样一个外国人圈子里，我渐渐感到自己与之格格不入 4看到她手臂上的针眼，我惊
得一时说不出话来，那是注射毒品后留下的 第七章 1我要重新回到德国去 2我被拒签 3我撒了个弥天大
谎 4校长太太说：“当着许多人编一个那么大的谎话也是需要勇气的” 第八章 1对于我长期请假，校
方看作是我自动退学 2校长真心希望我不只是人回来了，而且心也回来了 3高中毕业考试时草稿也是要
上交的，老师需要准确把握住考卷背后那一个个独立的思想 4“我要特别祝贺你，因为你是这所在中
国开办的德国学校毕业的第一位中国姑娘。
” 第三卷德国的大学生活 第一章 1海德堡是座大学城 2海德堡大学没有围墙，所有设施几乎都对公众
开放 3海德堡大学的宗旨在二战后被定为“服务于真理、公正和人道的活跃精神” 第二章 1阶梯教室
的后排竟然坐着一个乞丐模样的人 2亲爱的韦伯爷爷，求您指点迷津 3“我的心遗失在了海德堡。
” 第三章 1首先让大家了解，中国人为何称自己为“中国” 2教授安慰道：“失恋是让人很伤心，不
过中国有一句名言，叫‘化悲痛为力量’！
这样报告一定会准备得更好！
” 第四章 1“你知道汉语中，像什么社会、文学、科学、国家、艺术、历史等这些词是哪儿来的吗？
” 2中国的某些专家太以自我为中心了 3隐瞒事实，以及创造假事实，长期来说对社会是非常有害的 
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第五章 1我向驻中国的德国记者站发出了申请信 2采访穿着花花绿绿睡衣上街的上海人 3采访孙道临 第
六章 1学生要给考官教授提供一张书单 2瓦格纳教授说：“看看我上次去中国时带回了什么！
” 3我的两位指导教授 第七章 1我为去北京参加或观看残奥会的人做报告 2他想坐着轮椅在故宫的宫殿
屋顶拍照片 3我得到了一张残奥会开幕式的贵宾票 4残奥会的贵宾席却没有残疾人的专用通道 5听到德
国的残疾人在生活上和普通人没有什么两样，中央电视台的记者瞪大了眼睛 尾声学生与教授的对话
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章节摘录

版权页：   在德国过了几天童话般无忧无虑的生活以后，妈妈的一句话把我带回到了现实生活中：“
爸妈给你联系了一所德国的学校，现在学校放圣诞节假，等假期一过妈妈就带你去报到。
”我听了之后，心里万分紧张，都不敢去想到时候会发生些什么，不过总觉得离那一天还很遥远，结
果一转眼就到了去学校的日子。
出门前，爸爸看到我脸上不自在的表情，安慰道： “今天就是去报个到，很快就会回来。
也许老师看你一句德语不懂，会让你先在家自学一段时间。
” 听了爸爸的话，悬着的心稍稍轻松了一些，心里自我安慰道：“是啊，我反正不懂德语，肯定让我
先回家自学，我一定努力学。
等会说几句德语了再去上学不是更好吗？
！
” 这是一所德国的中学，因为德国的小学是四年制，所以在中国应该上小学六年级的我到了德国就变
成了中学生。
 一路上我想象着学校的情景，眼前浮现的自然还是中国小学的环境：气派的教学大楼、大操场、带花
坛和喷水池的校园。
可惜眼前的景象让我大失所望，我的学校只是一栋普通的五层楼房，几乎没有校园，楼前的一块空地
就算是校门口了吧。
我简直不敢相信自己的眼睛，在发达的德国，学校的外表竟然是这么的简陋。
 此时应该已经开始上课了，校门口空无一人，在寒冷的冬天来到这样一个陌生的地方，我的心感到有
些冰冷。
这时我看到一个女学生从远处飞奔而来，显然是迟到了。
她很快便到了我们的跟前。
这个女孩披着一头金黄色的头发，身材偏瘦，穿着黑色的羽绒服，围着雪白的毛围巾，一条深蓝色紧
身牛仔裤让她的腿显得格外细长，脚上一双半高帮厚跟的黑皮靴。
德国女孩看上去年龄要比我大一些，她拉开了教学大楼那扇笨重的大木门走了进去，刚要关门，看见
妈妈和我跟在她的身后，便帮我们扶着敞开的大门，妈妈说了句：“Danke！
”这个词我知道，是德语“谢谢”的意思，女孩冲我们嫣然一笑，我也向她回笑了一下，感觉自己的
脸有些僵硬。
她很热情，看上去丝毫没有因为我们是亚洲长相而感到奇怪。
记得在杭州时，难得在街上看到外国人。
一旦见到了，几乎所有的人都要盯着看半天。
女孩的随和多少给了我一些勇气，我心里默默期盼她就是我的同学。
刚走进楼里，就感到一股热气扑面而来，暖洋洋的，让人忘却了外边的寒冷，我的心也开始热乎起来
。
楼里所有的地面上都盖着一层墨绿色的地毯。
那个金发女孩站在楼梯口脱下外套，把书包放在地上，脱下的羽绒服也丢在地上，里面只穿了件白色
的T恤杉。
妈妈利用这个机会向她询问秘书办公室在哪儿，她边说边指向前方，接着拎起了所有的东西三步并作
两步地冲上了楼梯。
 来到了秘书处，一位打扮得体的阿姨迎了上来。
妈妈和她说了几句，这个阿姨笑着看看我，拿了张表格要妈妈填，然后自己走了出去。
我赶紧利用这个机会提醒妈妈： “妈妈，我们今天先回去，我学一段时间德语再来，我保证好好学！
” 没多久德国秘书带回来了另一位德国女士。
她们俩和妈妈嘀咕了几句，妈妈解释给我听：来的人是我的班主任，叫鲁道尔夫，她是来带我去上课
的。
听到要带我去上课，我的心突然再次掉入了冰窟窿里，感到自己在没有任何心理准备的情况下，走进
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教室无异于走上“刑场”。
此刻，我绞尽脑汁地想着一切能够让自己逃离学校的办法，我觉得决定权在妈妈，一定要说服妈妈。
于是我再次央求道： “妈妈，你快跟老师说，我回去学好了德语再来，下个学期就来！
” 班主任老师一头金色的披肩发，套着墨绿色的西装外套，穿着牛仔裤和休闲鞋。
她伸出手和我们握手，手腕上戴了个金色的手镯。
这位德国老师一直笑着，笑容十分灿烂，露出两个很深的酒窝，从碧蓝的眼睛中投来的目光非常和善
。
 第一次见到这位外国老师，我感到既陌生又亲切。
陌生是因为她有金色的头发、高鼻梁和蓝眼睛，但是她的笑容还是让我感到很亲切。
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编辑推荐

《十一岁到德国》是一本朴实而精彩的书籍，描画了德国的风土人情。
一本真实的留学指导手册，帮助每一个想要出国留学的孩子。
一本直面教育的书：“教育不是灌满一桶水，而是点燃一把火。
”
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